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Como usar esta guia

La guia del Cauca tiene informacién préctica y concisa de
los principales municipios turfsticos del departamento, sus
atractivos y servicios. Asf mismo, cuenta con datos de
interés y rutas para los visitantes.
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Colombia

Siendo Colombia el 0.7% de la superficie continental del planeta,
alberga el 10% de la biodiversidad a nivel mundial, ocupando el
segundo puesto después de Brasil.

BIODIVERSIDAD EN COLOMBIA

Como biodiversidad se entiende toda la variacion de formas de vida y se manifiesta en
la diversidad genética, de poblaciones, especies, comunidades, ecosistemas y paisa-
jes'. La biodiversidad brinda a la poblacién humana servicios para su bienestar, tales
como aire, agua, alimentacion, medicina, construccién, combustibles y energia, para
llevar a cabo actividades productivas que permiten un desarrollo econémico.

Colombia cuenta con una gran riqueza
cultural producto de los procesos his-
téricos de mestizaje, que han dado
como resultado la presencia de co-
munidades negras, con un 29% del
total de la poblacién? y de grupos in-
digenas con 3,4% del total nacional,
distribuido en 87 pueblos con aproxi-
madamente 64 lenguas nativas perte-
necientes a 22 familias lingdisticas®,
todo lo cual ha dado como resultado
un variado legado en tradiciones, cos-
tumbres 'y manifestaciones, convir-
tiendo a este territorio en un destino
privilegiado para propios y visitantes.




Sin embargo, el uso desmedido que el
hombre ha hecho de estos servicios ha
provocado la inestabilidad en los ecosis-
temas y esto se refleja en una problema-
tica social. Por lo tanto, la demanda del
hombre sobre los ecosistemas no debe
superar la oferta que estos brindan, para
asl, alcanzar un desarrollo sostenible el
cual involucra el equilibrio social, am-
biental y econémico.

Segun el Convenio de Diversidad Biolo-
gica (CDB), el uso sostenible de los re-
cursos se entiende como la utilizacion
de componentes de la diversidad biolo-
gica de un modo y a un ritmo que no
ocasione la disminucion a largo plazo de
la biodiversidad y mantenga las posibili-
dades de satisfacer las necesidades y las
aspiraciones de las generaciones actua-
les y futuras. Es deber del hombre mitigar
el impacto ecoldgico negativo y procurar
la conservacion de la biodiversidad.

TURISMO SOSTENIBLE EN COLOMBIA

Teniendo en cuenta lo anterior y reco-
nociendo el papel que juega el turismo
en el desarrollo sostenible del pais, el
Ministerio de Comercio, Industria y Tu-
rismo orienta desde sus politicas secto-
riales el adecuado aprovechamiento de
los recursos naturales y culturales, pro-
pende por la exaltacion de las singula-
ridades vy la participacion activa de las
comunidades de destino en un marco
de prosperidad y bienestar para todos
los colombianos tanto en su condicion
de anfitriones como de turistas. El tu-
rismo sostenible se convierte en una he-
rramienta muy potente de conservacion
y gestién, en la medida en que facilita el
intercambio respetuoso entre visitantes
y residentes; la valoracién y manejo res-
ponsable de los recursos naturales y del
patrimonio cultural; la promocion de la
responsabilidad social en los empresa-
rios vinculados al turismo; la generacién
de condiciones justas y equitativas en-
tre los actores involucrados; la potencia-
cion de capacidades en las poblaciones
locales y el fortalecimiento de capital so-
cial en los diversos destinos turfsticos.

La sostenibilidad no es una opcion, es
un imperativo para todas las formas de
turismo y para aquellos territorios con
vocacion que quieran apostarle a un
manejo responsable y de largo plazo de
la actividad, de tal manera que dejemos
un legado mayor del que recibimos de
nuestros antecesores a las generacio-
nes futuras.

"Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarrollo Territorial, Departamento Nacional
gle Planeacion e Instituto Alexander von Humbolct. Poltica Nacional de Biodiversidad.
2Departamento Nacional de Planeacion, 2010.

ppw.colombia. travel. ultadk 8de 2010
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En Colombia se encuentra una gran
variedad de los ecosistemas represen-
tados a nivel mundial, que van desde
manglares, sabanas, bosques andi-
nos y tropicales y paramos hasta neva-
dos. Esta diversidad ecosistémica per-
mite que haya una variedad de fauna y
flora propia de cada regién, que hacen
de este un pais biodiverso y con espe-
cies Unicas a nivel mundial

COLOMBIA

AVES. Primer
lugar en especies de
aves en el mundo.

RIOS Y MARES.
Unico pais con

dos océanos y el
rio mas grande
del mundo: el
Amazonas

ANFIBIOS. Tercer
pais con mayor
numero de

especies.

)

PLANTAS.
Segundo
lugar con mas
diversidad de
plantas del planeta.
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Bienvenidos
al Cauca

El departamento del Cauca esté ubicado
al suroccidente del pafs, en una regién
biodiversa que abarca |os Andes
oolomblanos costa Pacfiica y la region
Amazénica. Cuenta con seis Parques
Nacionales Naturales:; Puracé, Isla
Gorgona, Nevado del Huila, Munchique,
pleio \olcanico Cascabel - Dofia
Juana, y la Serrania de los Churumbelos.

En el Cauca predominan todos los pisos térmicos.
Por su relieve, también se pueden encontrar gran
variedad de atractivos naturales como el volcan
Nevado del Huila, imponentes montanas y valles
formados por caudalosos rios como el Patia; lagu-
nas naturales, tres parques nacionales como el
Puracé y el Munchique y la isla de Gorgona con
especies y subespecies propias de la regién, don-
de se desarrolla un turismo cientifico.

Fisiograficamente, se destaca la formacién cono-
cida como el gran Macizo Colombiano de donde
nacen los dos rios méas importantes del pais, el
Cauca y el Magdalena. El macizo, denominado
‘Estrella Fluvial Colombiana’, fue declarado Reser-
va de la Biosfera en 1979.

El territorio caucano esta habitado por comunida-
des ancestrales como los nasa, los guambianos,
los totoroes, los kokoucos, los ingas, los yanaco-
nas y los emberas; y poblacion afrocolombiana,
blanca y mestiza.

Desde el punto de vista arqueolégico, el Cauca,
al igual que los departamentos del Huila y el
Magdalena, hace parte de los destinos més im-
portantes del pais por el Parque de Tierradentro,
que obtuvo reconocimiento como Patrimonio
Cultural de la Humanidad gracias a sus bévedas
subterrdneas precolombinas.
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los turistas.

actividades gue coman

Cauca
Juristico

El departamento cuenta con diversidad de

las expectativas de todos

. u relieve y celebraciones religiosas lo
hacen interesante a oS 0jos de quienes buscan
la practica de deportes extremos 'y el contacto
directo con la historia nacional.

Ecoturismo

La diversidad ambiental y la riqueza del
ecosistema representan diferentes al-
ternativas para quienes gustan del eco-
turismo como las aguas termales en
Coconuco, avistamiento del condor en
el PNN Puracé, avistamiento de balle-
nas y buceo en La Isla Gorgona, entre
otras actividades.

Algunas empresas, con sede en Popa-
yan, estan especializadas en ecoturis-
mo y complementan esta actividad con
las visitas a los ecodestinos de la me-
seta de Popayan y la préactica de depor-
tes de aventura en la naturaleza como
rappel, parapentismo y canopy, en el
Valle del Patia.



Transporte publico rural

-

Parapente en el Valle del Patia

Los municipios de Silvia, Sotara, Puracé
(Coconuco), Inza, Patia y Guapi, son
atractivos para quienes quieren conocer
y compenetrarse con la vida y costum-
bres de sus pobladores.

En el Municipio de Silvia, los martes,
dia de mercado; las comunidades indi-
genas comercializan sus productos. Allf
también se pueden conocer las Chivas,
que son buses de transportes rural tipi-
cos de los paises andinos. Son adapta-
dos especialmente para este uso y en
Colombia son de gran colorido, en es-
pecial el amarillo, el azul y el rojo, colo-
res de la bandera.

La region del litoral Pacifico esté poblada
predominantemente por afrodescendien-
tes, diestros en la actividad orfebre, en la
elaboracién de artesanias en hoja de pal-
ma e instrumentos musicales.

Indigena guambiana en Silvia

La Semana Santa en Popayan, Silvia y
otros municipios del departamento es la
festividad religiosa de mayor importancia
y atractivo en la region. Ademas, durante
esta semana se desarrollan simultanea-
mente otras actividades como conciertos
de musica religiosa, exposiciones artesa-
nales y de orquideas.
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Segun el Decreto 240 del afo 2003, su
Centro Historico fue declarado Bien de
Interés Cultural de la Nacién por el Minis-
terio de la Cultura. Cuenta con edificacio-
nes, calles, templos, puentes y claustros
que son fiel testimonio de una época que
queddé marcada para la historia.

Perdura la riqueza del arte religioso en los
conventos, claustros y templos de bellisi-
ma arquitectura y en sus altares y bove-
das de rico artesonado.
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Generalidades
Cauca

1 1.330.666 hab.*

@] 29.308 km

@] Latitud 00° 58 54” y 03° 19’ 04” norte,
longitud 75° 47’ 36" y 77° 57’ 05" oeste

Tropical himedo con todos los pisos térmicos




Municipios

Cajibio, Piendamo, Santander de Quili-
chao, Suarez, Caloto, Silvia, Timbio, So-
tara, Patia, El Bordo, Balboa, Puracé,
Inza, Paez y Guapi.

Geografia

El departamento de Cauca esté localiza-
do en el Suroeste de la Republica de Co-
lombia, entre las regiones Andina y Paci-
fica. Se ubica entre los 00°58'54" vy
03°19'04” de latitud norte y los 75°47'36"
y 77°57°05” de longitud oeste. Con una
superficie de 29 308 km?, contiene el 2,56
por ciento del territorio nacional.

Rio P4ez

Limita por el Norte con el departamento
del Valle del Cauca, por el Este con los
departamentos de Tolima, Huila y Caque-
t&, por el Sur con Narifio y Putumayo y
por el Oeste con el Océano Pacifico.
Como atractivos turisticos, posee una de
las mas importantes riquezas ambienta-
les y de diversidad cultural del pais.

El relieve pertenece al sistema andino. Se
reconocen siete unidades morfolégicas
diferentes: llanura del Pacffico, cordillera
Occidental, cordillera Central, altiplano
de Popayén, Macizo Colombiano, Valle
del Patia y el sector correspondiente a la
cuenca del Amazonas.

A la llanura del Pacifico pertenecen a la
vez dos sectores: la franja costera carac-
terizada por ser baja y anegadiza, cubier-
ta por bosques de mangle y la llanura con
relieve de colinas que integra la vertiente
occidental de la cordillera Occidental.

La cordillera Central cruza de Sur a
Norte el departamento, siendo sus ac-
cidentes geogréaficos méas relevantes
los volcanes de Sotara, Petacas vy el
nevado del Huila, en limites con el de-
partamento del Huila. El altiplano de
Popayéan se encuentra entre las cordi-
lleras Occidental y Central, su eleva-
cion principal es el cerro La Tetilla. El
Macizo Colombiano, compartido con
el departamento del Huila, tiene el pa-
ramo del Buey, el pico de Paletara, La
Sierra Nevada de los Coconucos y los
volcanes de Puracé y Cutanga. El Va-
lle del Patia, en medio de las cordille-
ras Occidental y Central, se despliega
hacia Narifi. La cuenca del Amazonas
pertenece a la denominada Bota Cau-
cana, por donde corre el rio Caqueta.

Al departamento del Cauca lo confor-
man cinco grandes cuencas hidrografi-
cas: el Alto Cauca, en la que su princi-
pal rio es el Cauca; la del Alto
Magdalena, cuyo curso mayor es el rio
Magdalena, siendo su principal afluen-
te el rio Paez; la del Patia, que confor-
ma el Valle del mismo nombre; la del rio
Caqueté y la del Pacifico, por donde
corre el rlo Guapi. Las cuatro primeras
se originan en el Macizo Colombiano en
donde nace la mayoria del agua que
abastece al pals.



Las principales lagunas son El Buey, San
Rafael, Cutanga, San Patricio, Santiago, la
Magdalena, Cusiyaco, y Rio Negro. Un
cuerpo de agua considerable es la repre-
sa de Salvajina, cuya area inundada equi-
vale a 2031 hectareas. Las islas de Gor-
gona y Gorgonilla forman parte del
territorio caucano.

Naturaleza

Las particulares y variadas caracteristi-
cas morfolégicas, geograficas y atmos-
féricas del departamento unidas a su
enorme cantidad de agua, la convierten
en una regién natural inmensamente

Frailejones - vegetacion de paramo

rica en la que la produccién tanto de
especies animales como vegetales es
de gran importancia.

La region del Pacifico estd ocupada por
selvas tropicales con abundancia en flora
y fauna en los que sobresalen los man-
gles y guandales sobre el litoral y arbusti-
vas, en la selva himeda tropical. En las
zonas costeras, viven peces, moluscos y
crustéceos vy, en las selvas, micos cari-
blancos, tigrillos, osos reales, reptiles y
gran cantidad de aves.

En las zonas de laderas, las especies
vegetales que mas sobresalen son: ca-
nelo, roble, encenillo, palma de cera y
variedades de pinos; en ellos se con-
gregan osos de anteojos, pumas, gua-
charos vy tigrillos, mientras que, en las
partes mas altas y de paramos, abun-
dan los frailejones, y es posible obser-



var al fabuloso céndor de los Andes o
rey de las aves.

En los diferentes pisos térmicos se en-
cuentran infinidad de especies de or-
quideas. Con estas condiciones natura-
les, puede asegurarse que el Cauca es
uno de los paraisos colombianos para
quienes gustan de la naturaleza.

Poblacion

En el territorio departamental, la poblacion es
diversa. Sus principales origenes fueron los
pueblos prehispanicos que alli habitaron, los
espanoles que se establecieron en su territo-
rio y los negros que fueron traidos como es-
clavos del Africa Occidental. La conformacion
de las razas es de un 20% indigenas, un 30%
negros y el resto mestizos y blancos.

Los grupos indigenas que mas se des-
tacan son los nasa en el Norte y Orien-

Capilla doctrinera, San Andrés de Pisimbala

te, guambianos y Coconucos, en el
Oriente; yanaconas en el Suroriente,
emberas en el Pacifico e ingas en el
Sur. Habitan en resguardos y su autori-
dad son los cabildos.

Clima

El Cauca es un territorio conformado por
alturas comprendidas entre el nivel del mar
en la region del Pacifico vy llegar a superar
los 4600 m.s.n.m. en la sierra nevada Los
Coconucos y los 5500 m.s.n.m. en el neva-
do del Tolima. Sus diferentes temperaturas
dependen de cada una de las cotas de
cada lugar, las cuales se encuentran entre
30 °C promedio y -0 °C.

El clima es de caracter humedo tropical
prevaleciendo la época de lluvias entre
marzo y junio, septiembre y noviembre.
La sequia generalmente se da entre
enero y febrero, junio, julio y agosto.



Parques naturales

El departamento del Cauca es uno de
los territorios de Colombia con mayor
cantidad de parques y reservas natu-
rales. Algunos estan comprendidos
en la region Andina y otros, en la Pa-
cifica; los que mas se destacan y
atraen a turistas, cientificos y depor-
tistas son: el Parque Nacional Natural
Puracé y el Parque Nacional Natural
Gorgona. Ademas, se localiza el Par-
que Nacional Natural Munchique vy
parte del Parque Nacional Natural Ne-
vado del Huila.

Economia

La Ley 218 de 1995, mas conocida como
la Ley Péez, creada para generar inver-
sién privada en el departamento, estimu-
16 la produccién industrial, el crecimiento
econémico y social del territorio caucano.
Es importante la agroindustria con la pro-
duccion de azlcar, panela, aceites, gra-
sas, papeles y cartones.

En la zona del Pacifico, se exploran mine-
rales preciosos como el oro, la plata y el
platino. En el territorio departamental, exi-
ten ademés yacimientos de azufre, as-
besto, caliza, talco y carbdn.

32

Condor de los Andes — Volcan de Puracé

La actividad comercial estd concen-
trada en los municipios de Popayan,
Puerto Tejada, Patia (El Bordo), Pien-
damd y Corinto.

La economia caucana esta integrada por
varios sectores: el agricola, el méas signi-
ficativo; se destacan los cultivos indus-
trializados de cana de azlcar, café, ca-
cao, palma africana y legumbres. La
silvicultura, cuidado de bosques, se en-
carga de la plantacion y el cuidado de
varias especies de pinos y eucaliptos,
para abastecer a las grandes industrias
sin danar el ecosistema. La ganaderia le-
chera con destino a las procesadoras
l&cteas y la produccién de carne bovinay
porcina es sobresaliente. La pesca de
especies marinas como camarones, lan-
gostinos, piangas y peces como el dora-
doy el pargo, que se capturan en el Paci-
fico (25% de la produccion del litoral) son
comercializados en Buenaventura. El
pescado de origen continental cubre
mercados locales y departamentales.

Y por ultimo el turismo, fuente econémi-
ca que esta creciendo a pasos agigan-
tados gracias a sus histéricas ciudades
como Popayan, importantes relieves



geogréficos como el Macizo Colombia-
no, Puracé, Sotara, Silvia, Tierradentro
y Valle del Patia y famosas islas como
La Gorgona y Gorgonilla.

Arquitectura

La arquitectura caucana se considera
como el verdadero Patrimonio Inmue-
ble. Abarca desde las plazas, las gran-
des edificaciones coloniales y neorepu-
blicanas de la capital, las antiguas
haciendas, los templos y conventos y
también las pequefas casas de los mu-
nicipios construidas durante la primera
mitad del siglo XX.

Son de gran importancia las capillas doc-
trineras de las misiones catodlicas que
estén ubicadas por todo el territorio de-
partamental, especialmente las de la
zona de Pisimbala, construidas durante
el periodo colonial. Es interesante cono-
cer los templos doctrineros de San Andrés
de Pisimbala y el de Santa Rosa de Lima.

Calle colonial de Popayan

Ferry, represa la Salvajina



Historia
del Cauca

Sebastién de Belalcézar fue el Ignmer Conqwstador
B e llegt al termitorio venfa del Perd buscando El
ora O, en compariia de los capitanes Juan de
Ampudia y Pedro de Aniasco. In|C|aImente recomd
el Valle del rio Patia y luego envid a los dos miitares
a explorar el Vale de Pubén en donde hoy esta la

Después, el conquistador encontré las
fuentes de los rios Cauca y Magdalena
y la laguna del Buey. Carlos V le dio a
Belalcazar el titulo de gobernardor in-
definido de Popayan, su jurisdiccion
comenzaba en Pasto e iba hasta la se-
rrania de Abibe.

Popayén, por su posicién e impor-
tancia en la ruta entre Cartagena de
Indias y el Perl, se convirtié en el
centro politico, econémico y admi-
nistrativo de la gobernacion, durante
el siglo XIX que cubria gran parte te-
rritorial del occidente colombiano y
que comprendia un &rea considera-

Presidentes Guillermo Ledn Valencia y Charles
De Gaulle — Museo Guillermo Ledn Valencia

ciudad de Popayan, que fundd en 1537

ble del actual Narifo, el Valle del
Cauca, Chocd y una gran porcion
del territorio antioqueno.

Durante los periodos de la Colonia'y
la Independencia, el Cauca y Popa-
yan fueron determinantes en el desa-
rrollo histérico tanto por sus aportes
econdémicos, como por la dirigencia
politica y la participacion en las con-
tiendas militares.

De 1886 a 1910, el Cauca fue elevado a
la categoria de departamento y los territo-
rios anexos fueron separados a comien-
zos del siglo XX.

Cronologia

Epoca precolombina. El territorio estaba
conformado por los grupos indigenas
jamundies, pances, paeces, calotos,
patias, ingas, guambianos y guanacas.

1537. Fundacién de Popayan por
Sebastian de Belalcazar.

Siglo XIX. Popayan fue un importante
centro politico, econémico, comercial y
administrativo.

1886-1910. El Cauca fue elevado a la
categoria de departamento y los
territorios anexados fueron separados a
comienzos del siglo XX.



Patrimonio Inmaterial: lenguas indige-
nas, mitos y leyendas como El Duende,
El Guando, La Viuda, La Lloronay La Ma-
dremonte son representaciones de su
tradicion oral.

Fiestas patronales, alabaos, arrullos, el
bunde, el saakhelu y las balsadas hacen
parte importante de los rituales propios
de esta region.

Popayéan, en particular, y el departa-
mento del Cauca en general se desta-
can por tener un gran arraigo a la fe
catdlica; su maxima expresion es la ce-
lebracion de la Semana Santa. Se tiene
conocimiento que ya en 1558, se reali-
zaban desfiles en los cuales las perso-
nas portaban cruces, se azotaban y
hacian penitencias. También se sabe
que para los payaneses hay un decreto
desde el siglo XVII que obliga a mante-
ner las fachadas de sus casas de color
blanco y mantenerlas relucientes para
el magno acontecimiento. En 2009, La
Unesco declaré la Semana Santa de
Popayan como Patrimonio Oral e Inma-
terial de la Humanidad.

Danzas como el bambuco, compromiso
péez, currulao, La bombonera, la alum-
branza, fuga y la siembra, acompanadas
de la chirimia caucana” , alegran la vida
de la poblacién.

Saberes y préacticas médicas tradiciona-
les, asociadas con el conocimiento y uso
de plantas, animales y minerales que

Culturay

Tradiciones

Cauca es un departarmento pluriétnico y
pluricuttural. Las tradiciones trar,
descendientes de las cutturas indigenas,

las de los blancos y negros son infinitas. Estas
tradiciones se refiejan en los hébitos alin
en e vestrr, en las creencias, en la arquitsctura, la

tfransmitidas a los hoy
comoa

dimenticios

mdsica y la religiéon.

ofrece el entorno natural, son utilizadas
para prevenir y curar males del cuerpo.

Conocimientos y sabores culinarios en
los que se mezclan diferentes herencias
culturales, hacen parte de la cocina tradi-
cional caucana.

El patrimonio inmueble expresado en la ar-
quitectura habitacional, religiosa, institucio-
nal y comercial tiene unas caracteristicas
Unicas, acentuadas con los valores arqueo-
l6égicos de la regién de Tierradentro.

1. Chirimia caucana: género musical con aires andinos interpretado por los
siguientes instrumentos: maracas, redoblante o caja, tambor grande, guiro,
flauta y sapo.

Chirimia caucana — Rio Blanco Sotara



fradicion

Nacional

Los platos principales que se preparan
en el departamento son:

Arroz atoyado de toyo o raya ahu-
mados: su origen es afrodescendien-
te. El plato se prepara a base de un
pequefo tiburén o una raya, al que se
le adiciona un refrito de papas, sal,
alinos y se deja conservar.

Birimbi: plato que viene de pobladores
urbanos y afrodescendientes. Sus ingre-
dientes son tuja de maiz (agua que suelta
el maiz molido que se utiliza para prepa-
rar la sopa), panela, canela, clavos y ho-
jas de naranjo agrio.

declarada por la
(3astronémica del mundo, es
leva a cabo, desde algunos ario; ,
de Gastronomfa, que siempre tiene un pals
colombiana destacada.

invitado y una regién

—

Dulces tipicos del departamento del Cauca

Gastronomia

La aimentacién juega un gran papel dentro de la
cultura caucana. Su
Unesco como

ital, Popayén, fue
pnmera Ciudad
r eso gque allf se
0s, el Congreso

Carantanta: de origen indigena. Se pre-
para a base de maiz que se desprende
de las paredes de la olla en la que se co-
cina el maiz.

Compuesto de mani: de origen urba-
no. El principal ingrediente es parte de
mani, condimentado con sal y cebolla.

Empanadas de Pipian: plato de origen
urbano. Su base es una masa de maiz y su
relleno una mezcla de carne y papa, condi-
mentada con sal, cebolla, ajos y achiote.

Envuelto de yuca: procedente del Norte
del Cauca. En su preparacion se utiliza




masa de yuca, panela o miel, clavos de
olory canela.

Mlazamorra: origen campesino y urbano.
Realizado con los siguientes ingredientes:
maiz, leche, panela y hojas de naranjo.

Mote con gallina: origen campesino.
Su base es el maiz, la papa, cebolla,
ajos y gallina.

Mote con pata: sopa a base de maiz.

Mote tipico: se prepara a base de maiz
pilao, habas, frijol, arracacha, papa, ce-
bolla'y pezufas de res.

Mucanos con mani: los mucanos son
una variedad de platano a los cuales una
vez cocidos se le agrega el guiso de mani
que se ha cocinado con cebolla y tomate.

Quema pata: preparacion a base de arroz,
frijol, papa amarilla y repollo picado fina-
mente, alifado con cominos, pimienta,
sal, tomate y cilantro.

Pan de maiz: se basa en maiz trillado al
que se le agrega queso y se remoja con
suero. El pan se arma sobre hojas de pla-
tano, si se ha de cocinar en horno de
lefa; si el horno es de gas, se utilizan la-
tas o tapas como recipientes.

Rififi: plato tipico de la cuaresma, origina-
rio de la poblacién afrodescendiente cuyos
ingredientes son platanos verdes, queso
curado, leche, cebolla, ajos y tomate.

Sancocho de mani: los ingredientes
para la preparacién son banano, mani,
cebolla, ajo, achiote, frijol, yuca y papa.

Sango: sopa a base de maiz de origen
indigena cuyos ingredientes son: cebolla,
zanahoria, ulluco, frijol, coles partidas
con la mano, papay yuca.

Dulces
Entre una gran variedad de dulces, se
destacan los siguientes:

Brevas caladas: a base de brevas y unme-
lado de panela que se mezcla con ellas.

Conserva de limén: se prepara a
base de limones verdes, canela, clavos
y panela.

Cocadas: se preparan a base de agua
de coco vy el afrecho rayado, azlcar y
jugo de limén.

Dulce de cidra: cidras peladas cortadas
en dados que se cocen lentamente con
panela y canela.

Melcochas de Almaguer: es la expre-
sién tipica del municipio de Almaguer. En
otra época, se reconocia con el nombre
alfefiique. Se prepara con el jugo de los
tallos de cana.

Merengues: el insumo predominante
son los huevos.

Natilla de maiz: sus ingredientes son:
maiz blanco de grano grande, panela,
leche y clavos de olor.

Bebidas

Chicha: se prepara a base de maiz que
se deja fermentar y se le anade panela,
clavos de olor y canela.

Champus: sus ingredientes son: maiz,
hojas de naranjo agrio, melado de pane-
la, pina y Iulo.

Masato de arroz: se elabora con los si-
guientes elementos: cascara de pifa, arroz,
panela, canela y hojas de naranjo agrio.

Sorbete de Borojo: se prepara con
base a la pulpa del borojé y se le agrega
leche y azlcar.

Dulce de brevas






En cada una de las regiones del departa-
mento, los artesanos desarrollan un pro-
cedimiento para acondicionar los mate-
riales particulares que se encuentran a su
alcance para darles forma y acabado.

Por regla general, los disefios son geomé-
tricos y sobresalen las figuras lineales
romboides, triangulares y en forma de cir-
culos. No existen colores caracteristicos
ni tampoco tamarnios. Estos se asocian a
los animales, las estrellas o los arboles.
Existen también disefios concretos y sin-
téticos que los artesanos representan en
tallos de madera y miniaturas.

Las principales técnicas son:
- Telares horizontales de hilos de algodén
- Telares para hilos de seda

- Joyeria

El oro es la materia prima mas importante
para producir joyas de diferentes dise-
nos, en aleaciones con cobre y plata.

- En la regién de Guapi, la especialidad
es la filigrana.

- Sombreros y bolsos son producidos es-
pecialmente a base de productos vegeta-
les obtenidos a orillas del rio Guapi como
la paja tetera y el chocolatillo. También
fabrican canastas.

- Tejidos en lana

La lana virgen es utilizada con diferen-
tes finalidades, especialmente en la
zona andina en la cual existe la crianza

Artesanias

La tradicién artesanal, s
gran talento humano han hecho que los
Caucanos, motivados
geogréﬁca y cuftural, pi

Sus peculiares cond|C|ones artisticas.

Su vocacion innata y su

r su condicion étnica,
smen en bellas piezas

Bufandas en seda

de ovejas. Los municipios productores
de estos tejidos son: Sotara, Aimaquer,
Silvia'y Tambalo.

Los principales productos son: mochi-
las, gorros, guantes, ruanas, bufandas,
chumbes, kuetanderas, kapisayos, bol-
S0S, anacos, mufiecos, sombreros de
palma, jigras, tejidos. Alpargatas y es-
teras, entre otros.

En la regién del Patia se producen arte-
sanias con totumo, como lamparas,
moviles, titeres, alcancias, objetos de-
corativos para la cocina y la casa, ins-
trumentos musicales como puréfonos,
requintos y maracas.



Informacion general

Fiestas
—\ventos

Popayén se destaca por ser la ciudad de Colombia
de mayor fe; la Semana Santa es una de sus
méximas expresiones y fue declarada por la
UNESCO como Patrimonio Oral e Inmaterial de la
Humanidad. También el municipio de Sivia es
famoso por la conmemoracion de la Semana
Mayor, a la que acuden feligreses de distintas partes
del'pals e incluso del extranjero.

Alcayeteros- Semana Santa en Popayan
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Coémo llegar
Al Cauca se puede acceder por via te-
rrestre, acuédtica y aérea.

Por via aérea

Tres aeropuertos estan localizados en
jurisdiccion del Cauca: Guapf, Timbiqui
y Popayan. Operan dos aerolineas co-
merciales a Popayan, que tienen fre-
cuencia diaria.

Datos

Paisaje Valle del Patia

Por via acuatica

Alas poblaciones de Guapi, Timbiquiy Lopez
de Micay, lo mismo que a laisla de Gorgona,
el transporte se hace exclusivamente por via
acuatica, especialmente desde el municipio
de Buenaventura, en el Valle del Cauca.

Por via terrestre
La carretera Panamericana, que atraviesa
el Cauca de Sur a Norte. Desde la ciudad



de Pasto, hay 265 kilémetros, desde Cali,
137 kildbmetros; y desde Neiva, 336 kildéme-
tros, por la carretera de La Plata.

Coémo movilizarse

Peajes

- Desde Bogota

Via: Bogota - Armenia

Distancia: 557 km

Peajes: 12

Recorrido: Bogota, Ibague, Armenia,
Buga, Palmira, Puerto Tejada, Santander
de Quilichao, Popayan.

- Desde Medellin

Via: Medellin — La pintada

Distancia: 529 km

Peajes: 12

Recorrido: Medellin, La Pintada, Pereira,
Buga, Palmira, Puerto Tejada, Santander
de Quilichao, Popayan.

- Desde Neiva
Via: Neiva- Pitalito
Distancia: 366 km

Peajes: 2
Recorrido: Neiva, Gigante, Altamira, Pita-
lito, Isnos, Coconuco, Popayan.

- Desde Cali

Via: Cali - Santander de Quilichao
Distancia: 137 km

Peajes: 2

Recorrido: Cali, Santander de Quilichao,
Piendamd, Popayan.

Oficinas bancarias — Centros comerciales
En la ciudad funcionan sucursales vy
agencias de todos los bancos nacionales
que operan en Colombia, como también
de algunos extranjeros.

Horarios bancarios: de 8 a 11:30 a. m. y
de2adp.m.

Los cajeros autométicos de todas las
entidades que funcionan en Colombia
estan localizados principalmente en el
centro histérico de la ciudad y en el
centro comercial Campanario.

Transporte rural



Playa en Isla de Gorgona

Recomendaciones generales

Qué llevar

Es necesario tener en cuenta el destino
o los destinos que se van a visitar para
asf mismo llevar lo necesario. La capi-
tal, Popayan, es un lugar tipico de clima
medio, la ropa debe ser fresca para el
diay abrigadora para la noche. Para as-
cender al volcan es necesario llevar
ropa pesada y abrigada, zapatos de
montana, medias de lana, guantes y
gorro. Para la regién del Patia la ropa 'y
los objetos deben ser de clima calido y
fresco, también es necesario llevar te-
nis para las caminatas.

Para ir a Gorgona, la ropa fresca y zapa-
tos ligeros son necesarios. Se debe llevar
ropa extra, en especial camisetas, por-
que es probable mojarse en los recorri-
dos maritimos.

Para caminar por los senderos de Gor-
gona, es indispensable llevar botas de
caucho y no olvidar el repelente de in-
sectos ni el protector solar (que no da-
Aen la capa de 0zono).

Datos clave

- Indicativo: 2

Oficinas de turismo

- PIT (Punto de Informacién Turistica)
Edificio de Gobernacién del cauca,
primer piso

@ 8220916

- Policfa de Turismo

= Edificio de la Gobernacién del
Cauca, primer piso

@ 82209 16

(@ turismocauca@hotmail.com

- Cémara de Comercio del Cauca.
= Parque Caldas costado occidental,
carrera 7 No. 4 - 36

@/ 824 36 25

- Oficina de Parques Nacionales Naturales
= Carrera 9 No. 25 N - 06
[©)8231279

- Junta pro Semana Santa

@/ 82429 79

- Secretaria Departamental de
Planeacién

[ Edificio de la Gobernacién del Cauca,
Calle 4 Carrera. 7 esquina 5 piso
[©]824 45 15

Emergencias

- Cruz Roja

[©)823 23 35

- Ambulancia OTS

(61315389 21 62

@] 824 70 99

- Hospital/Urgencias

=820 40 40

- Atencion y Desastres

=111

- Oficina de Turismo Municipal

@ 824 22 51

- Bomberos - Alarmas
@119 - 82313 13 - 823 39 23

- Policfa de Carreteras

@823 21 99

- DAS

@ 153-823 18 99

- Defensa Civil

@] 144 823 15 77 - 823 39 08
Distancias entre Popayan y

los municipios

Balboa: 132 km Silvia: 59 km

Cajibio: 28 km Sotaré: 41 km
Caloto: 81 km Suarez: 107 km
Inz&: 91 km Timbio: 13 km
Morales: 45 km

Patfa: 82 km

Piendamé: 25 km
Puracé: 30 km
Santander de Quilichao: 97 km

| 4



Consejos para el Vigjero

El turismo de naturaleza se ha ganado
un espacio titular como estrategia nacio-
nal para mostrarle al viajero todas las be-
llezas naturales que tiene el pais, para
asf conseguir proteger estos lugares,
defenderlos de malos usos y trabajar en
pro de la conservacion. Sin embargo
el turismo puede también amenazar es-
tas areas si los visitantes y administra-
dores de los recursos no toman las me-
didas adecuadas y actlan de forma
respetuosa con el entorno, minimizando
su impacto.

En manos de los visitantes est4 el lograr
hacer del eco turismo una alternativa
para viajar de una forma profundamente
respetuosa de la cultura y las riquezas

Consejos
oara el Viaero

Cada vez més personas salen de los caminos
tradicionales del turismo y se adentran en los
parques naturales, las reserves de la sociedad

cMl y éreas comunitarias, espacios para conservar,

ambientales del pais. El viajero ético
debe conocer profundamente los limi-
tes que buscan por encima de todo el
respeto del entorno, aprender sobre los
ecosistemas, disfrutar y visitar los mara-
villosos secretos que ofrece el pais.

En la medida que la afluencia de visitan-
tes a estos espacios naturales aumenta,
los impactos negativos sobre el medio
ambiente y por ende sobre la belleza
paisajistica son evidentes, si no existe
un plan estratégico de cuidado y manejo
adecuado del entorno. En este contexto,
los diferentes actores de la industria tu-
ristica, tales como operadores turisticos,
autoridades municipales y departamen-
tales y autoridades ambientales, entre
otros, juegan un papel muy importante




que consiste en mantener y cuidar los
espacios naturales, y promover en los vi-
sitantes actitudes adecuadas para el de-
sarrollo de actividades al aire libre que
sean reconocidas como précticas de tu-
rismo responsable y sostenible.

Los actores del turismo encontrarén en
estos principios una guia que, junto con
larazény el deseo de actuar éticamente,
permitiran un desarrollo sostenible.

A nivel internacional, un gran ntimero de |- Preparey planifique con anticipacion.
paises han sido pioneros en la definicion 2. Viaje y acampe sobre superficies

e implementacion de estrategias para durables.

la disminucion de impactos ambienta- 3. Disponga adecuadamente los desechos.
les derivados de las actividades al aire li- 4. Deje lo que encuentre.

bre y del turismo de naturaleza. En este 5. Minimice el uso e impacto de las fogatas.
sentido, muchos paises en América han 6. Respete la vida silvestre.

venido adoptando el programa de “No 7. Sea considerado con otros visitantes
Deje Rastro — Sin Dejar Huellas™, que y con los habitantes locales.

busca proveer al turista de herramientas

para llevar a cabo sus actividades al aire Estos 7 principios son los fundamentos
libre de una forma mas organizada, mi- a partir de los cuales los participantes
nimizando su impacto y comprometien- de las actividades inician la practica

dose con el cuidado ambiental. El pro-
grama “No Deje Rastro” se ha convertido
en la via de articulacion con operadores
turisticos, administradores de éareas na-
turales protegidas y el publico en gene-
ral, para promover el uso responsable
de las areas silvestres a través de la apli-

del turismo responsable y ético. Para
garantizar las buenas practicas, la mejor
recomendacion que pueden seguir es
pensar y cuestionarse antes de actuar,
buscando respuestas que nos indiquen
con claridad si nuestras acciones al via-

cacién de técnicas de minimo impacto. jgr a sitios naturales son ambientalmente
Para esto, se han identificado siete prin- ~ €ticas 0 no. Su conciencia ambiental
cipios, los cuales en el fondo se basan le daré la respuesta a esta pregunta y
en promover la necesidad de pensar an- cuando regrese a casa deberia tener la
tes de actuar y actuar de forma ética y certeza de que |os sitios que visito que-
consciente. daron mejor que como los encontré.

4 NOLS — National Outdoor Leadership School (Escuela Nacional de Liderazgo al Aire Libre) y Leave No Trace Center for Outdoor Ethics de Estados Unidos — www.int.org
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40| Popayan la capital

Popayan es una ciudad con joyas arquitectdnicas y religiosas
que la hacen totalmente tradicional. Templos, y hermosas reli-
quias que muestran la historia de comunidades religiosas como
los franciscanos, jesuitas, carmelitas, dominicos, betlehemitas y
agustinos, desde la época colonial, son algunos de los lugares
turisticos de esta ciudad.

Popayan ha sido cuna de muchos de los expresidentes de Co-
lombia como Camilo Torres, Froilan Largacha, Joaquin Mosque-
ra, entre otros. De igual forma, Pasto es conocida por ser la casa
de intelectuales, poetas y escritores, destacandose el Maestro
Guillermo Valencia y Rafael Maya.

Conocida como la Ciudad Blanca, porque durante la mayor parte
del siglo XX los frentes de las casas y casi todos los edificios
publicos estuvieron pintados de color blanco, es considerada la
segunda ciudad cultural del pais, después de Cartagena.



s
Generalidades

—opayan

(1] 270.211 hab.*

1.787 m.s.n.m.
Latitud 02° 26’ norte y longitud 76° 37’ oeste
Distancia a la capital de la republica: 702 km

¥ 19°C

Popayan es una hermosa ciudad Colo-
nial, fundada por Sebastian de Belalca-
zar en 1537. En el 2005, obtuvo el reco-
nocimiento como Primera Ciudad
Gastronémica de América y luego, sus
reconocidas celebraciones de Semana
Santa fueron declaradas Patrimonio
Cultural e Inmaterial de la Humanidad,
en el 2009.

Coémo llegar

Por via aérea

Popayan cuenta con servicio aéreo co-
mercial que arriba al aeropuerto Guiller-
mo Ledn Valencia ubicado a escasa
distancia del casco urbano. Por este
medio, dos aerolineas comunican dia-
riamente la ciudad con Cali y Bogota.
La Unica via directa de comunicacion
con el municipio de Guapi es la aérea
para lo cual una aerolinea estatal cubre
la ruta.

Como movilizarse

Dentro del centro histérico se encuentran
casi todos los monumentos vy sitios de
atraccion para el visitante, por lo tanto, lo
mas recomendado es recorrerlos a pie.
Si el lugar de alojamiento esta un poco
retirado, existe el servicio de taxis cuya
tarifa depende de la distancia y el lugar, y
de autobuses que comunican al centro
con los diferentes barrios.

Para desplazarse a lugares retirados
gue sean motivo de interés, se puede
hacer contratando un taxi, informan-
dose en la terminal de transporte, en
el Punto de Informacion Turistica (PIT),
localizado en el costado Occidental

del Parque Caldas; o en la Oficina de
la Policia de Turismo con sede en el
Edificio de la Gobernacion del Cauca,
primer piso.

Historia

Antes de la Conquista espafiola, el valle
en donde se encuentra ubicada la ciu-
dad, estaba habitado por grupos indige-
nas. Fue fundada en nombre de Nues-
tra Sefora de la Asuncion, llamandola

i

Estatua ecuestre de Sebastian de Belalcazar,
Morro




n Popayan la capital

Popayan en 1573. Ese mismo dia se
instalé el cabildo y se designd a don
Pedro Afasco como primer alcalde. En
1538, le fue concedido el titulo de “Muy
noble y muy leal”, y en 1547 se consti-
tuyd como sede episcopal.

En la época colonial, fue la segunda
ciudad de la Nueva Granada en el or-
den administrativo, después de Santa
Fe. También, uno de los centros de ma-
yor importancia e influencia en la histo-
ria del pais.

El agradable clima templado de esta ciu-
dad fue motivo de atraccion para que

muchas familias vallecaucanas propieta-
rias de azucareras se trasladaran a vivir
alli. Construyeron mansiones y palacetes,
fundaron colegios y contribuyeron a edifi-
car conventos, todo esto dentro de los
siglos XVII'y XVIII. En un principio, toda la
ciudad y su provincia dependieron del vi-
rreinato de Quito.

Oriundos de Popayan son importantes
personajes colombianos que se deta-
caron en los campos del saber, las ma-
nifestaciones de patriotismo y en la po-
litica que rige los destinos de la nacion,
entre ellos estan Francisco José de Cal-
das, Camilo Torres, Tomas Cipriano de




Arquitectura de Popayan — Centro histérico

Mosquera, José Marfa Obando, Julio
Arboleda, José Hilario Lépez, Guillermo
Leodn Valencia y otros entre los que se
cuentan varios que han ocupado la pri-
mera magistratura.

La Ciudad, a través del tiempo, ha
sido azotada por varios terremotos. El
ultimo fue el ocurrido en 1983, que
destruyé gran parte de la ciudad y de
su centro histérico. Fue reconstruida
en los anos siguientes.

Arquitectura y arte religioso
La arquitectura tipica payanesa de estilo
colonial alin se conserva. Esté influencia-

da por la arquitectura espanola de los si-
glos XVI'y XVII; las casas generalmente
uniformes y pertenecientes a las clases
sociales altas, se identifican por los ar-
cos, ventanas y portales amplios; en su
interior, el patio engalanado por pilas de
piedra tallada, empedrados y con hermo-
sos jardines.

En la época colonial y aiin ahora, la igle-
sia siempre ha tenido importante partici-
pacion en la vida de las poblaciones, la
formacion politica y la administracion de
las sociedades. El hecho de que era un
gran centro del comercio y del poder po-
litico en una extensa regiéon del Nuevo
Continente, las grandes donaciones y he-
rencias provenientes de los ricos sefores
no se hicieron esperar para la construc-
cion de tempilos, iglesias, capillas y mo-
nasterios que guardan las mas bellas
obras de arte pictérico y escultérico de la
época influenciado por los estilos rena-
centista y quitefio. Esta en la razén por la
que Popayan cuenta con un gran nimero
de iglesias que fueron edificadas en su
mayoria en los siglos XVIl 'y XVIII.

Si las fachadas y las construcciones
son maravillosas obras de arte, son
mas admirables sus interiores con
valiosos trabajos de imagineria y ta-
llas recubiertas por laminas de oro,
hermosas pinturas y vitrales realiza-
dos por los més connotados artistas
de la época, y trabajos en plateria
en sus altares y sagrarios. Son de
especial magnificencia las piezas
religiosas como custodias, calices y
copones elaborados en oro macizoy
laminilla, adornados con esmeraldas
y otras piedras preciosas y semipre-
ciosas, tesoros que por su incalcula-
ble valor, Gnicamente son mostrados
al publico en determinadas ocasio-
nes, especialmente durante la Se-
mana Santa.

Cultura y tradiciones

Semana Santa

Programacion

Cada afio, la conmemoracion de la Se-
mana Santa esta precedida por un pre-
gdn, que es un acto social con alto conte-
nido académico vy literario; a través del
él, la comunidad devota da a conocer
las actividades que se celebraran en la
Semana Mayor a todos los estamentos



Detalle paso de procesion Semana Santa

Popayan se destaca por ser una tierra
de gran fervor y la Semana Santa es
una de sus méaximas expresiones. Esta
celebracion es muy antigua, se conoce
que, aproximadamente desde 1558, se
realizaban procesiones y desfiles en
este lugar. Las personas que
participaban portaban cruces, se
flagelaban y hacian penitencias. Desde
finales del Siglo XVII, existe para los
payaneses un decreto que obliga a
pintar las fachadas de sus casas de
blanco para que la ciudad vista sus
mejores galas; asi mismo, se procede
al arreglo de andenes y calles,
siguiendo el recorrido de las
procesiones que cubre en total 23
cuadras. Hoy dia, continda teniendo
como escenario el mismo

sector histérico.

La Semana Mayor incluye seis
procesiones, entre las cuales una es
diurna, la del Domingo de Ramos, y las
otras cinco son nocturnas, el martes,
miércoles, jueves, viernes y el

sabado santos.

Los pasos o imégenes sagradas son el
elemento principal de las diferentes
procesiones. Las imagenes se exhiben
en plataformas y se adornan con palios
o sitiales, flores, cirios y piezas de
orfebreria. Estas imagenes son
utilizadas para escenificar la pasion,
muerte y resurreccion de Jesucristo.

1. Santuarios, oraciones y santos del pueblo catdlico de Colombia,
Intermedio editores, 2008.
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Semana Santa’

publicos y privados, asi como a la socie-
dad colombiana y del mundo entero.

Viernes de Dolores: dia de La Alcaya-
la, actividad que invita a la ciudadania a
vincularse con un aporte econémico con
la Junta Permanente pro Semana Santa,
para el sostenimiento y conservacion de
las procesiones.

Procesion Nocturna: Hora: 8:00 p. m.,
Iglesia de San Agustin.

Domingo de Ramos: con la procesion
diurna del Domingo de Ramos, que parte
del santuario de Belén y se dirige hacia la
basilica de Nuestra Sefiora de La Asun-
cion, se inician las actividades de la Se-
mana Mayor. Durante ese dia, el Ecce
Homo y el Sefor Caido, descienden por
los Quingos de Belén (camino de piedra
que tiene a lado y lado las estaciones del
via crucis), y solo hasta el primero de
mayo vuelven a subir al santuario.

Lunes Santo: misa del Carguero, oficia-
da por el arzobispo de Popayan.

Martes Santo: en el curso de este dia
se realizan dos procesiones, una ellas es
la de Nuestra Sefora de los Dolores, que
parte de la parroquia de San Agustin.
Hora, 8:00 p. m. La otra, se origina en la
Plazuela de San Francisco y se le conoce
como Procesién de la Caridad, su finali-
dad es la de llevar un poco de comida a
los ancianatos locales. Hora, 2:00 p. m.

Miércoles Santo: procesion Chiquita,
sede de la Junta, Hora, 5:00 p. m.

Procesion del Amo Jesus: Hora, 8:00 p. m.
La Ermita, el templo mas antiguo de la
ciudad, situado hacia el oriente, partici-
pa activamente en las conmemoracio-
nes y de ahi, parte una procesién en la
cual se utiliza como elemento principal
las flores de color rosa, que expresan
el gozo de la humanidad por su préxi-
ma redencion.

Jueves Santo: procesion del Sefior de
La Veracruz, Iglesia de San Francisco.

Hora: 8:00 p. m. Muchas de las valiosas
imagenes de esta iglesia son utilizadas
para participar en la procesion. Se sim-
boliza con flores de color rojo que signi-



fican el amor infinito que expresd Jesus
al instituir la Sagrada Eucaristia.

Viernes Santo: procesion del Santo entie-
rro de Cristo. Templo de Santo Domingo.
Hora, 8:00 p. m. Es la Ultima procesion de
la pasion, en la que los pasos son ador-
nados con flores moradas como peniten-
cia. Los feligreses suelen llevar trajes ne-
gros, mientras que los cargueros desfilan
con una pequena corona morada sobre
los pafos blancos.

Sabado Santo: Procesién de Nuestro
Sefor Jesucristo Resucitado. Basilica de
Nuestra Sefora de La Asuncion.

Hora, 9:00 p. m. Con la imagen de Cristo
Resucitado, su paso se engalana con flo-
res multicolores que significan el triunfo
de la redencion que Cristo alcanzoé para
el género humano con su vida, pasion,
muerte y resurreccion.

Fuente: Santuarios, Oraciones y Santos del pueblo catdlico de Colombia,
Intermedio editores

Eventos

Exposicion de artesanias Manos de Oro.
La Junta Permanente pro Semana Santa
de Popayan, vela permanentemente por
mantener el arte, la cultura y las tradicio-
nes del pueblo payanés. Es por eso que
asociada a la celebracion de la Semana
Santa, esta la exposicion de artesanias
Manos de Oro, que incentiva a jovenes y
microempresarios a exponer y comercia-
lizar sus productos.

Dos bandas, complementan el atractivo
de las celebraciones: La banda de mu-
sicos del Batallén de Infanteria No. 7
José Hilario Lopez y la Banda de Paz de
la Policfa Nacional, que encabeza todas
las procesiones.

Congreso de Cofradias, Hermandades y
Juntas de Semana Santa
Cada dos anos, en el mes de agosto, Po-
payan organiza a través de la Junta Per-
manente pro Semana Santa este evento,
de carécter internacional.

Existe una Junta Permanente encargada
de organizar en todas las actividades y
actos conmemorativos de la Semana
Santa. Esta Junta cuenta con una sede
dentro del sector histérico que a la vez

sirve como museo Yy lugar para conservar
y proteger los pasos que se utilizan en las
diferentes procesiones.

Informacién y Contactos:

- Junta permanente pro Semana Santa
Manos de Oro

Calle 4 con carrera 5, esquina

f[@ 8220040

@ 8206962
cdamanosdeoro@gmail.com
www.artesaniasdelcauca.com

Procesion del Amo de Belén

La noche del Ultimo dia del mes de abril,
las mujeres payanesas bajan en proce-
sién al Santo Ecce Homo. Es alumbrado
por velas desde la parroquia de Belén
hasta la iglesia de San Francisco, donde
permanece por quince dias y luego, son
los hombres quienes regresan la imagen
del Senor, el primero de mayo.

Congreso Nacional Gastronémico

de Popayan

Aungue es conocido como “Congreso
Nacional” este es de talla internacional,
porque cada afio tiene un pais invitado,
que expone sus principales platos y di-
funde su cultura gastronémica al pueblo
payanés y a toda la nacién colombiana.

El congreso, que se lleva a cabo el primer
fin de semana del mes de septiembre, tiene
como propdsito recuperar las tradiciones
culturales gastrondémicas de Colombia.

El evento esté dividido en tres segmentos:

Inauguracioén: dia viernes, hora 6 p. m.
Lugar: Teatro Municipal.

Concurrencia: autoridades de la ciu-
dad, directores de facultades de gas-
tronomia, personalidades de los paises
invitados y chef.

Primer Dia: pais invitado, gastronomia
internacional; algunos paises que han
asistido al congreso son: China, Francia,
Italia, Chile, Brasil, Espana, entre otros.

Segundo Dia: departamento invitado; se
desarrollan conferencias y se degustan
platos procedentes de los departamentos
invitados. Algunos de ellos han sido: Meta,
Guajira, Cérdoba, San Andrés, Providencia
y Santa Catalina, Santander, Norte de San-
tander y los del triangulo cafetero.
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Tercer Dia: segmento Académico. Se
lleva a cabo durante las mafanas. Se
tratan aspectos como la cultura, los
origenes y las tradiciones. Al medio
dia se exponen muestras gastronémi-
cas, los chef invitados preparan el al-
muerzo y dirigen un seminario entre la
Tylas3p. m.

Entre las 3 p. m. y las 8 p. m., se lle-
van a cabo talleres de alimentos, cor-

tes, apreciaciones enoldgicas, olei-
cas, de vinagres, aceites, cervezas,
embutidos, etc.

Al terminar el segmento académico,
se concluye con una mesa redonda
en donde se exponen las experiencias
y apreciaciones.

El Ultimo dia, al terminar la parte rela-
cionada con el departamento del Cau-




ca, se efectla el cierre con una evalua-
ciéon general.

Lugares: Hotel Dann Monasterio, esce-
narios privados, sitios histéricos y Cama-
ra de Comercio.

Alojamiento y alimentacion

La ciudad ofrece varias alternativas
para sus visitantes, se cuenta entre
ellas un hotel cinco estrellas y varios

Paseo en coche por la ciudad

Escultura del maestro Edgar Negret

establecimientos hoteleros en casas
coloniales debidamente acondiciona-
das para el servicio.

Restaurantes de comida internacional a la
carta, pequenos restaurantes de comida
ejecutiva y menus diarios, se concentran
principalmente en el centro historico de la
ciudad y en centros comerciales. Los hote-
les de mayor categoria de la ciudad ofre-
cen variedad de platos de alta cocina.

De compras

Se recomienda adquirir productos arte-
sanales y dulces que se encuentran en
la parte comercial del centro histérico,
en el centro comercial Campanario y
especialmente en el pueblito Patojo.

Vida nocturna

Para el esparcimiento en las horas de la
noche, ademas de los restaurantes, exis-
ten varias discotecas, la mayoria de ellas
situadas al norte de la ciudad.

El sector historico es un escenario propi-
cio para recorridos en coche, en los cua-
les se visitan algunos barrios como San
Camilo y la Pamba, el Rincén Payanés,
las iglesias y los sitios mas representati-
vos de la ciudad como la catedral, la go-
bernacién y la alcaldia. Este servicio se
ofrece regularmente a los turistas a partir
de las 8 de la noche; y parte desde la pla-
zoleta de la iglesia de San Francisco.

Conectividad

Algunos hoteles de la ciudad de Po-
payan cuentan con el servicio de In-
ternet inalambrico.

Para servicio al publico, se encuentran va-
rias salas de Internet, principalmente dentro
del centro histérico de Popayan. La telefo-
nia celular, a través de todas las empresas
que operan en Colombia, cuenta con servi-
cio en la mayor parte del departamento.
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Se encuentra delimitado entre los rios Moli-
noy Ejido, carrera 11 y cerros tutelares.

Después del terremoto de 1736, la ciu-
dad fue reconstruida, gracias a las contri-
buciones de ricas familias payanesas.
Veinte afos mas tarde, llegaron a la ciu-

—opayan

dad dos personajes; Antonio Ulloa y Pe-
dro Juan, quienes dieron a Popayan un
toque de eleganciay funcionalidad, cons-
truyendo andenes y sistemas de ingenie-
ria en las calles para evitar la formacién
de lodo en las épocas de lluvias y la acu-
mulacion de polvo, en las de verano.

Las iglesias, conventos y claustros son
reconstrucciones posteriores a 1736,



Parque Francisco José de Caldas

todas ellas de estilo barroco america-
no. En algunas ocasiones excepciona-
les el estilo republicano coincide con
el neoclasico, teniendo como ejemplos
la catedral. Alrededor del parque Cal-
das vy, especificamente en la calle si-
tuada en el costado occidental, se en-
cuentran, ademas de la catedral, el
antiguo Palacio Arzobispal y la Torre
del reloj que pertenece al campanario
de la tercera catedral, que fue destrui-
da en 1736.

O7. san Francisco

Se considera la obra maestra de la
comunidad franciscana en Colombia,

Escultura del Sabio Caldas - Parque Caldas

de construccion barroca neogranadi-
na. La primera construccion fue des-
truida con el terremoto de 1736. La
fecha exacta de su reconstrucciéon no
se conoce, pero algunos historiado-
res coinciden en que esta bella iglesia
data de 1775.

. e
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Cupula de la Catedral Metropolitana
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El templo fue disefado por el arquitecto
espanol Antonio Garcia quien también
dirigi¢ la construccion de la iglesia ma-
triz de San Pedro, en Cali. Su construc-
cion durd veinte afos, resultando la
mas bella de la ciudad. Sobresale de
estaiglesia el abside, obra arquitectoni-
ca del espanol Fray Antonio de San Pe-
dro, que fue enriquecido con tres cama-
rines. Su fachada es la mas monumental
que dejé en la Nueva Granada la arqui-
tectura del siglo XVIII, época floreciente
del barroco neogranadino fue concluida
hacia 1788 por Roque Navarrete.

02. Templo de Santo
Domingo

Fue destruido totalmente por el terremoto
de 1736. Su reconstruccion termind en
1741. El estilo se encuentra enmarcado

Iglesia de San Francisco

dentro del esquema renacentista tradi-
cional. El templo esté dedicado a Nuestra
Seriora del Rosario, cuya preciosa ima-
gen del siglo XVI es una muestra excep-
cional del estilo barroco espanol.

Llaman la atencion obras como el Cris-
to del Descendimiento hecho de marfil y
de carey con incrustaciones de plata; los
cuadros de Nuestra Senora de Chiquin-
quird y de la Santisima Virgen del Topo,
que fue puesta en el altar del Calvario en
1728 por el Dean Castrillon. También son
importantes la imagen de Nuestra Se-
nora del Rosario, donada en 1588 por
devotos; la de Santo Domingo Guzman,
la de la Virgen de la Soledad y la de San
Juan, que fue pedida a Quito, Ecuador.

La iglesia sufrié dafos estructurales
con el terremoto de 1983, un Jueves
Santo. Actualmente, esta completa-
mente restaurada. De aquf sale la pro-
cesion del Viernes Santo.




Interior de la iglesia de San Francisco
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03. Templo de San José

Se trata de un templo muy peculiar, de-
bido a que por su orientacion Norte —
Sur, ocurren curiosos juegos de luz a
través de sus vitrales a determinadas
horas del dia. En su interior reposan be-
llos retablos y tallas de madera.

La primera iglesia de San José fue
destruida por el terremoto del 2 de fe-
brero de 1736, después fue recons-
truida, quedando un bello templo de
estilo jonico. Después de sucesivos
temblores que fueron deteriorandola
cada vez masy del terremoto de 1983,
con el que sufrié danos graves, la
iglesia se sometid a una restauracion
integral. Para conservar su caracter,
identidad y color terracota original, se
dejé su fachada en ladrillo.

04, Templo de San
Agustin

Esta iglesia pertenecio a los padres
Agustinos, quienes fundaron alli su
convento a finales del siglo XVI. El
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templo original fue destruido por el
terremoto de 1736 y reconstruido
magistralmente en los siguientes
anos. Los sismos de 1827 y 1938
también afectaron varias partes de
la construccion, que ya fueron repa-
radas. Desde este templo parte la
primera procesion de Semana Santa,
el dia martes.

En este templo se destaca laimagen de
Nuestra Sefora de los Dolores (espa-
fola) y el Senor del Perddn, escultura
arrodillada sobre un globo terraqueo
enchapado en plata.

De gran fama es su custodia en forma
de &guila bicéfala, ornada con esme-
raldas y fabricada en 1673. Los bellos
ornamentos que luce la virgen de los
dolores fueron regalados por el gene-
ral José Maria Obando.

05. catedral Basilica
Metropolitana

La basilica Menor de Nuestra Sefiora de
la Asuncién, es un templo dedicado a

ey

Fachada de la Catedral Metropolitana
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la Virgen Maria, bajo la advocacion de
la Asuncion. La primera construccion
se realizd en bahareque y sucumbid
en 1566; la segunda entre 1572 y 1609.
Una posterior edificacién se inicié en
1682 con la Torre del reloj. En 1736,
nuevamente fue destruida. Finalmente,
una tercera y definitiva obra fue ejecuta-
da, finalizandose en 1906. Su estilo ar-
quitecténico se aleja de los demas de
la ciudad.

06. Capilla de Belén

Llamada asi por ubicarse en el cerro
del mismo nombre. Desde alli se tiene
una panoramica excepcional de la
ciudad. Fue construida en 1681 por
Juan Antonio Velasco un rico y gene-
roso artesano. Esa primitiva construc-
cién se arruind con el terremoto de
1885, luego fue reedificada con las li-
mosnas de los payaneses.

Al templo se asciende por un camino de
escalinatas empedradas. A lo largo de él
se encuentran esculturas alusivas a las
estaciones de Jesucristo hacia el Calva-
rio, camino denominado “los Quingos”.

Este santuario esta dedicado al Santo
Ecce Homo cuya construccion se conclu-
y6 en 1681. Se trata de una construccion
modesta, pero en su interior contiene de-
talles de la silleria colonial tipicamente
espanola. El Santo Ecce Homo se consi-
dera como el patrén de Popayan.

O7. El Carmen

La iglesia y el monasterio que confor-
man un hermoso conjunto, datan del
siglo XVIII. Tanto en sus construcciones
como en las piezas de arte que las en-
galanan, retablos e imagenes, predo-
mina el estilo plateresco.

En el terremoto de 1983 sufridé graves
danos estructurales, para lo que se
realizaron algunos trabajos provisio-
nales. Hoy se encuentra en proceso
de restauracion.

O8. La Encarnacién

Primoroso templo construido de 1764 a
1767, por el hermano Simoén de la Com-
pania de Jesus, Se edificd en el mismo
sitio donde estuvo la primera iglesia
que fue levantada por las religiosas y
luego destruida en el habian terremoto
del 2 febrero de 1736.

Conserva en el interior una serie de
retablos, cuadros e imagenes de gran
valor artistico. Existe la creencia que
su retablo mayor es el mejor logrado
entre los grandes retablos barrocos
de la ciudad.

09. La Ermita

Es laiglesia mas antigua de la ciudad.
Su construccién se inicié durante las
primeras décadas del siglo XVII. Es
facil comprobar su gran antigiedad al
apreciar el altar mayor que remata en
aguila bicéfala simbolo heraldico de
los Austrias. En su nave principal y
en la sacristia conserva magnificas
muestras de imagineria quitefa, es-
panola e italiana.

10. Templo de Belén

Se accede tomando la via nororien-
tal, lo mismo que a través de un an-
tiguo camino. Allf se exhibe el Santo
Ecce Homo, patrono de la ciudad.
Es una talla del siglo XVII.

11. Templo doctrinero
Yanaconas

Se sitlia en proximidades de la ciudad.
Su construccion de gruesos muros data
del siglo XVI. Se destaca un retablo deco-
rado con el aguila bicéfala testimonio de
la época.
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Museos

12. Museo
Arquidiocesano de
Arte Religioso

Horario de visitas: lunes a viernes de 9:00
a.m.a12:30 p.m.y2:00 p. m.a6:00 p. m.
Sébados: 9:00a. m. a2:00 p. m.

Fue creado y reglamentado por decretos
arzobispales de 1972 y 1997, con el pro-
pdsito de proteger, conservar, restaurar y
dar a conocer al publico la gran cantidad
de obras de arte religioso propiedad de
la Arquidiocesis, de las parroquias, capi-
llas e iglesias.

El museo abrié sus puertas al publico en
1979, mostrando una coleccién de obras
de arte de la ciudad y del departamento
del Cauca.

Servicios:

- Visitas guiadas a su exposicion permanente.

- Talleres pedagdgicos para estudiantes.
- Exposiciones transitorias de sus piezas
a nivel local e internacional.

- Desarrollo de proyectos de interés cul-
tural en asocio con la Alcaldia municipal,

m Popayan la capital

Talla de la Inmaculada del Apocalipsis

dirigidos a la poblacién escolar de esca-
SOS recursos.

- Restauracién de obras artisticas gestion
realizada por el Arzobispo de Popayéan.

Patio interior del Museo de Arte Religioso
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Sala de la capilla
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Salas y exposiciones permanentes:

- Sala introductoria al arte religioso,
ocho obras.

- Sala de arte quitefo, seis obras.

- Cuatro Doctores de la Iglesia, cua-
tro obras.

- Sala Legarda, seis obras.

- Sala La Capilla, catorce obras.

- Ultima Cena, nueve obras.

- Sala Cortez, once obras.

- Sala influencias del arte, nueve obras.

- Grabados (anénimos), ocho obras.

- Coleccion de la Iglesia de la Ximena,
catorce obras.

- Sala Plateria y Orfebreria, catorce obras.

Las Doce Custodias

En Popayan se encuentra un gran y
hermoso tesoro artistico de orfebreria
sacra, que pertenece a la Arquidiéce-
sis; se trata de una coleccién de doce
custodias cuyo esplendor se puede
ver no sélo en lo hermoso de su traba-
jo manual, sino también lo rico de sus
materiales y la exuberancia de las pie-
dras preciosas.

En la actualidad, quienes asisten a la ce-
lebracion de la Semana Santa pueden
admirar este bello tesoro en una béveda
de seguridad que esté en el Museo Arqui-
diocesano de Arte Religioso.

Recordatorio Tesis Don Cristobal Mosquera S.
XVIII - Sala introductoria al arte religioso

13. Museo de Historia
Natural

El Museo de Historia Natural pertenecien-
te a la Universidad del Cauca fue creado
el primero de septiembre de 1936. Fue
fundado por el profesor Federico Carlos
Lehmann Valencia, quien dond su nota-
ble coleccién particular.



Este museo muestra a través de sus va-
liosas colecciones muchos aspectos de
la diversidad de la naturaleza. Ensefna y
clasifica una gran cantidad de aves.

14. Museo Guillermo Ledn
Valencia

En este museo, ubicado en la casa del
presidente Guillermo Ledn Valencia, que
fue el primer presidente del Frente Nacio-
nal, se exponen iméagenes y recuerdos de
su vida personal y politica esmeradamen-
te conservados.

En el patio central se encuentra ubicado
Su mausoleo.

15. Museo Casa Mosquera

Fue contruida en el siglo XVIII por su
inicial dueno,el senor José Maria Mos-
quera y Figueroa, quien la dejé luego
como herencia a Toméas Cipriano de
Mosquera. Con el tiempo, la casa fue
dividida en tres partes: Museo, el Ar-
chivo Histérico y el Hotel el Herrero.

Interior Museo Guillermo Leon Valencia

La parte del Museo Consta de dos patios
y nueve salas, de las cuales seis exhiben
las pertenencias de la familia Mosquera,
en su mayoria de Tomas Cipriano, quien
portd la banda presidencial de Colombia
en cuatro periodos.

Museo Casa Mosquera



16. Museo Nacional
Guillermo Valencia

llustre personaje de la ciudad, poeta
y literato autor de la obra “Anarkos”
legado fundamental del modernis-
mo literario hispanoamericano. En
la bella'y enorme casona, que per-
teneciod al ilustre personaje se en-
cuentran expuestos sus objetos
personales, familiares, muebles y al-
gunas piezas de arte. El museo hace




parte de la Red de Museos Naciona-
les de Colombia.

17. Museo Negret e
Iberoamericano de
Arte Moderno

La hermosa casa colonial que habito
el maestro Edgar Negret durante sus

primeros afos de vida se convirtié en
un museo en donde se exponen algu-
nas de sus esculturas importantes,
caracterizadas por las formas de me-
tal. En 1994, al museo le fueron dona-
das obras por el mismo escultor, entre
las que sobresalen un grabado de Pi-
casso, algunas pinturas de famosos
autores como: Omar Rayo, Jorge
Oteiza, Marfa Paz Jaramillo y Santiago
Cardenas, y algunas esculturas de ar-
tistas latinoamericanos.

Museo Nacional Guillermo Valencia
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Sala con pertenencias del General Negret,
padre del maestro.

17 . Paraninfo Francisco
José de Caldas

Es el aula méxima de la Universidad del
Cauca. Su construccién data del ano
1916. El recinto alberga la obra maestra

del pintor payanés Efrain Martinez, Apo-
teosis a Popayan y un bello triptico de
Andrés de Santamaria.

Otros lugares de interés en
el casco urbano

19. Parque Caldas

Constituye el epicentro de la ciudad co-
lonial a partir del cual inicio su creci-
miento después de 1537. Este bello
parque, cuyo centro se encuentra en-
galanado por una estatua del sabio
Francisco José de Caldas realizacion
del escultor francés Raul Verlet ha sido
el mudo testimonio de cuantos aconte-
cimientos han pasado por la ciudad.
En su periferia se encuentran varias
edificaciones de caracter importante
para la ciudad como la Alcaldia Muni-
cipal, el Palacio Arzobispal, la Torre
del Reloj, la Catedral Basilica, y el Pa-
lacio de la Gobernacién. A pocos pasos
estan situados el Pantedn de los Proce-
res, el teatro Guillermo Valencia y casi
la totalidad de museos, iglesias y claus-
tros de gran importancia.

Parque Caldas y al fondo la Torre del Reloj
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20. Torre del Reloj

Situada en la esquina suroccidental del
Parque Caldas, es uno de los simbolos
que mas caracteriza a Popayan. Su cons-
truccion se llevd a cabo entre los anos
1675y 1682. El reloj, de procedencia in-
glesa, fue donado por los sacerdotes de
la ciudad en 1737.

21. Panteén de los
Préceres

Lugar esmeradamente conservado en
donde reposan las cenizas de algunos
de los hijos mas ilustres de la ciudad
entre los que se cuentan las del Sabio
Caldas, Julio Arboleda, José Hilario L6-
pez, y otros.

22. Teatro Guillermo
Valencia

Sigue la misma arquitectura clasica fun-
damental de los clasicos teatros de la
opera de estilo europeo. Es un importan-

Detalle del campanario de la Torre del Reloj

te simbolo cultural de la ciudad. Se destaca
la lampara de crital de bohemia dentro del
teatro y la terraza que esté adornada con
las ocho musas del arte.

23. Puente del
Humilladero

Es uno de los lugares que mas caracteri-
za a Popayan, obra que data de 1873. Su
construccion se hizo a base de ladrillos
pegados entre sf con calicanto. Tiene una
longitud total de 240 metros y una altura
de 9 metros sobre el nivel del rio, su es-
tructura cuenta con once arcos de medio
punto y un arco falso.




: X Fachada del Pantedn de los Proceres
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Puente del Humilladero, al fondo la Casa Guillermo Valencia
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Vista del Morro de Tulcan

24. Morro de Tulcan

Colina tutelar en cuya cima se encuentra
una estatua de Sebastian de Belalcézar.
Desde el lugar se aprecia un magnifico
panorama de la ciudad.

25. Pueblito Patojo

Se conoce también con el nombre de
Rincon Payanés. En el lugar se encuen-
tra sintetizado un conjunto de valores

arquitectonicos, histoéricos y culturales
de la ciudad tales como la Torre del Re-
loj, la Ermita, el Puente del Humilladero
y las casas coloniales. En Pueblito Pa-
tojo se pueden degustar muchas de las
delicias de la comida caucana, y adqui-
rir artesanias.

20. Casa Caldas

Fue el lugar de residencia de Francisco
José de Caldas y su familia. La antigua
casa, ademas de su arquitectura de la
época, conserva una muestra del moli-
no de trigo ingeniado por el propio Sa-
bio Caldas.

O1. Barrio Calicanto

En el lugar se localiza la preciosa casa
colonial que habité el maestro Efrain Mar-
tinez en donde se exhibe una valiosa co-




leccién de cuadros, bocetos y disefios de
su creacion.

0Z2. Hacienda Calibio

Su construccion se realizé a finales
del siglo XVIII. Cuenta con dos niveles
y amplias habitaciones; una pequena
capilla construida en 1801 hace parte
del conjunto.

Como valores histéricos que enriquecen
el lugar, se cuentan las dos ocasiones en
que se alojo el libertador Simén Bolivar y
la batalla que librara en cercanias el pro-
cer Antonio Narifio contra Juan Sémano y
Asin en 1814.

O83. Ecodestinos

La granja Mamé Lombriz se encuentra
en la via a Cali. Se caracteriza por los
proyectos pecuarios de caracter ludico
que se ensefan al publico. Cercano al

Pueblito Patojo — réplica de la Torre del Reloj

Canopy - Vereda La Martica

lugar, esta el sendero ecoldgico Los
Guaduales, cuya importancia al reco-
rrerlo es el reconocimiento de la flora y
la fauna. Cerca a este sitio esta ubicada
la finca La Claudia. Alli, hay un sendero
que hace homenaje al agua y al paisa-
je, un vivero de anturios, el rincon de las
orquideas, la cascada el manantial y el
lago de las garzas.

Al sur de Popayén, en la Vereda La Marti-
ca, se encuentra el “Canopy las Ardillas”,
un lugar que ofrece la préctica de depor-
tes de aventura.

Artesania en Pueblito Patojo
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Principales municipios y
atractivos del Cauca

Cajbio

Piendamo

Santander de Quilichao
Suérez

Caloto

Sivia
Timbio
Sotara

Patia
Balboa
Puracé
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Principales munici-
pios y atractivos

del Cauca

Hacia el norte de Popayan El espiritu musical de Cajibio es famoso,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, de sus entranas han salido importantes
g7 compositores como Leonardo Pasos y

Cajlblo Efrain Orozco.

(#]34.026 hab. Atractivos turisticos

1.756 msnm. ¥ 19°Cc | | e

2° 38’ norte, 76° 38’ oeste - Ecoparque (sendero ecolégico): camino

que da a conocer el ecosistema de la regién.




Municipio de San Sebastian

- Puente colonial, balneario y pesca en el
rio Cofre.

- Laguna de la Venta

- Antigua estacion del ferrocarril.

- Hacienda Lehman.

Teléfonos de emergencia
- Policia

849 00 02

- Hospital

849 01 08

Piendamo

(1] 38.394 hab.

1.765 m.s.n.m. (¥ 18 °C
2° 38’ norte, 76° 30’ ceste

Ubicado a 25 kilometros de Popayan.
En esta poblacion se encuentra el cruce

por donde se desvia a la poblacién de
Silvia, distante 31 kildmetros (45 minu-
tos de recorrido).

Durante el mes de agosto de cada ano,
se llevan a cabo en el municipio las tradi-
cionales Ferias y Fiestas del Café y las
Flores, donde se exhiben productos arte-
sanales y agropecuarios y tienen lugar
eventos culturales que atraen a personas
de diferentes lugares del pais.

Santander de
Quilichao
(1] 69.660 hab.

1.071 msnm. ¥ 26 °C
3° 01’ norte, 76° 29’ ceste

Sigue en importancia a Popayan. Es re-
conocida como una ciudad de gran pro-
yeccion cultural. Se caracteriza por tener
tres grupos étnicos representativos, indi-
gena, negro y mestizo. Como sus com-
ponentes culturales se destacan la musi-
cay la danza folclérica.

Todos los sabados, se lleva a cabo un
pintoresco mercado de frutas frescas
de la region y de artesanias en cerami-
cay fique.

Atractivos turisticos

- Capilla de Santa Barbara de Domingui-
llo: bello templo colonial declarado mo-
numento nacional en 1984. Cuenta con
un teatrino en piedra.

- Sendero hacia el Salto del Tigre.

- Sendero en guadua torcida.

- Balneario en el rio Quinamayo.

- Mirador Alameda.

- Mirador de Belén.

- Parque Simon Bolivar, en donde se des-
taca un enorme arbol de saman.

- Parque lineal.

- Casona Universidad del Cauca.

- Casona Limbania Velasco.

- Casa Consistorial.
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Suarez

(7] 4.669 hab.

1.023 m.sn.m. [¥]27 °C
2° 59’ norte, 76° 41’ ceste

Atractivos turisticos

Represa Salvajina

Se trata de una represa cuya caida de
agua se utiliza para generar energia eléc-
trica, tiene 32 kilémetros de longitud y sus
aguas son aptas para la navegacion y
varios deportes y actividades acudticas
como balsaje y kayak.

Caloto

(1] 4351 hab.

1.050 m.snm. (¥ 25 °C
3° 03’ norte, 76° 25’ ceste

Atractivos turisticos

Hacienda Japio

Lugar de importantes acontecimientos
politicos del siglo XIX. En sus predios se
libraron batallas y se firmaron pactos. En
ella se alojo el libertador Simén Bolivar
varias veces.

Silvia
(1]38.447 hab.

2.621 msnm. ¥ 15 °C
2° 36’ norte, 76° 20" oeste

Fue fundado en 1562 y constituido como
municipio en 1908. Desde Popayan se

llega a través de la carretera Panamerica-
na, desviandose por un camino en
buenas condiciones en el municipio
de Piendamd, desde donde se recorren
31 kilémetros aproximadamente.

En el area municipal existen seis resguar-
dos indigenas: Guambia, Pitayo, Quincha-
ya, Quizgo, Tumburao y Ambalé. La econo-
mia se basa en el turismo, la agriculturay la
ganaderia. Existen varias estaciones pisci-
colas y cria de ganado de lidia.

El desarrollo turistico se debe principal-
mente a la belleza del paisaje y su agra-
dable clima, el reconocimiento cultural y
a la proximidad con las importantes ciu-
dades de Cali y Popayan.

Fiestas y eventos

Carnavales de
Negros y Blancos

Estilo de festividades que estan influen-
ciadas por el carnaval que tiene lugar en
Pasto (Narino).



Indigenas guambianos en Silvia

Parque Principal Municipio de Silvia
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Mercado de Silvia



Las tradicionales celebraciones se
originaron en 1916, ano en que el
dia 5 de enero los patrones del moli-
no de trigo del Carmen otorgan un
dia especial a sus trabajadores para
que se divirtieran. Posteriormente,
todas las familias fueron participan-
do, hasta que lleg6 a convertirse en
una fiesta popular.

Hoy en dia, se celebra el primer puen-
te del afo, ocasion que aprovechan
los artesanos para comercializar sus
productos. La fiesta se alegra con los
disfraces, chirimias y danzas.

Semana Santa

Esta importante conmemoracion, a la
cual llegan personas procedentes de
diferentes partes del pais, inicia con el
Viernes de Dolores y concluye el Do-
mingo de Pascua.

Durante la Semana Mayor, diferentes
bandas y grupos musicales participan
en las celebraciones.

Programacion

- Viernes de Dolores: hora, 5:00 p. m,,
parte desde el barrio El Paso y va hasta el
templo parroquial.

- Domingo de Ramos: se inicia a las
9:30 a. m., después de la misa dominical
de las 8:00 a. m. Sale del barrio La Espe-
ranza, pasa por el barrio San Agustin y
llega al templo parroquial.

- Lunes Santo: Procesion de la Veracruz,
que se inicia en el cementerio a las 6:00 p. m.
y llega al templo parroquial.

- Martes Santo: hora, 7:30 p. m. La proce-
sién desciende desde la colina de Belén.

- Miércoles Santo: solemne procesion
del Amo Jesus. Parte y regresa al mismo
templo parroquial. Hora, 8:00 p. m.

- Jueves Santo: procesion penitencial
del Santo Cristo. Hora 8:00 p. m., se ini-
cia en el templo parroquial y concluye
alli mismo.

- Viernes Santo: Camino de la Cruz;
Hora 9:00 a. m., se conmemora la
pasion de JesUs hacia el calvario,
intercalandose las 14 estaciones del
Via Crucis.

- Sabado Santo: Procesion de Nuestra
Sefora de La Pascua: Hora 9:00 p. m.,

Semana Santa en Silvia

partiendo del templo parroquial, recorre
el barrio Las Delicias.

- Domingo de Pascua: Procesion de Je-
sUs Resucitado, Hora 11:00 a. m. El des-
file religioso hace el recorrido de costum-
bre, abarcando las Carreras 22y 32 hasta
llegar al pie de la colina de Belén.

Martes de mercado

Tienen especial interés, pues es el dia
en que guambianos, paeces y campe-
sinos llegan al municipio trayendo sus
mercancias, atareados con sus vesti-
dos tipicos e indumentarias.

Atractivos turisticos

Capilla de Belén

Templo religioso ubicado en una peque-
fa colina desde donde se tiene una bella
panoréamica del municipio.



m Principales municipios y atractivos

Antiguo molino de trigo
El Carmen

Su construccion data de 1915. Se dice
que el trigo cultivado en la region era el
de mayor calidad.

Calle empedrada

Une el barrio Boyaca con el centro de la
poblacion. Es un reflejo de la Silvia de los
primeros anos del siglo XX en donde se
conservaron las calles hasta el ario 1930,
en el que llegd el primer vehiculo con motor
a gasolina.

Puente de Ambachico

Construido en calicanto entre 1890 y
1892 con influencia de la arquitectura es-
panola de la época. Por el cruzé el liber-
tador Simén Bolivar en tres ocasiones.

Actividades

Paseos en la chiva turistica: chivas turis-
ticas iguales a los que prestan sus servicios
de transporte en la region, lo hacen en oca-
siones de concurrencia turistica para dar a
conocer la poblacion, los campos v los te-
rritorios indigenas. El recorrido se ameniza
con una chirimia y un guia de la region que
explica el contenido del recorrido.

Paseo a caballo: generalmente, dura
una hora el recorrido, que se realiza por

interesantes lugares en donde se apre-
cian bellos paisajes.

Timbio
($]32.212 hab.

1.800 msn.m. ¥ 18 °C
2° 21’ norte, 76° 41’ oeste

La poblacion esta situada en cercanias
de la capital departamental; goza de un
agradable clima templado.

Atractivos turisticos

El municipio, ademés de su agradable
aspecto, contiene varios sitios de in-
terés cultural, histérico y turistico, en-
tre ellos: la Hacienda Hato Viejo, Ha-
cienda El Troje, el Puente Real, el
cerro Pan de Azlcar, la laguna Cam-
posano, el centro recreacional Los
Lagos y varias cascadas y balnearios
como La Chorrera, San Pedro, La
Cascada y varias piscinas naturales
sobre los rios Timbio y Piedras.



Sotara

(1] 14.000 hab.

2.600 ms.nm. ¥ 13 °C
2° 15’ norte, 76° 35’ ceste

Su cabecera municipal es Paispamba,
region custodiada por el volcan del
Sotara en donde vive el resguardo in-
digena Rio Blanco de la familia Yana-
cona. Se trata de unos de los lugares
del Cauca en el que se pueden reali-
zar actividades de especial interés
para quienes desean tener experien-
cias diferentes.

Sendero que conduce hacia la casa
del Sabio Caldas
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Etnoturismo: esta presente expresa-
mente en la comunidad Yanacona
preparada para recibir visitantes y
participarles atentamente su cultura y
tradiciones, sus habitos alimenticios y
su musica.

Agroturismo: en varias de las vivien-
das de la comunidad de la vereda El
Molino se elaboran derivados lacteos,
productos artesanales, miel pura de
abejas y otros.

Ecoturismo: existe un sendero peato-
nal que se entrecruza con arboles cu-
biertos por plantas parasitas, pinos y
romerotes, bordeado de flores, que
conduce a la que fue la casa campestre
del Sabio Francisco José de Caldas,
hoy adecuada esmeradamente por la
comunidad para dar cabida al turismo.

Cerca de alli, esta el molino de trigo
que se ingenio el sabio hasta 1960.

Patia

(1] 34.898 hab.
910 m.snm. 23°C
2°03' norte, 77° 04’ oeste

Su nombre proviene del pueblo indi-
gena Patia que se ubicd en la parte
plana del territorio. Su cabecera muni-
cipal es El Bordo. Su clima es célido
moderado, con una rica oferta turisti-
ca en paisajismo, especialmente en



Casa del Sabio Caldas

sitios como El Hoyo, Potrerillo, el ce-
rro Manzanillo, La India, Angulo y las
microcuencas de los rios San Jorge
y Guachicono.

De la cultura popular, se destacan las
artesanias en totumo y el especial gé-
nero musical bambuco patiano. Su
gastronomia esté caracterizada por la
mazamorra, el guampin, el kumis pa-
tiano y la carne ahumada.

Atractivos turisticos

Las condiciones naturales que ofrece
el valle se prestan para la practica de
deportes y actividades en la naturale-
za como kayak, en los rios Patia y
Guachicono; rappel, en los acantila-
dos de las cuevas de Uribe; canyoing,
en la vereda de Reyes; ademéas de
senderismo y ciclomontanismo sobre
una ruta de 50 kilbmetros por carrete-
ras terciarias de los municipios de Pa-
tia y Balboa.

En el balneario de La Barca aterrizan
los parapentistas que despegan de los
voladeros de Balboa, lugar que por
sus caracteristicas geocliméticas esta
constituido en un gran centro de atrac-
cion para la practica de este deporte.

Kayak en el rio Patia
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Rappel — Cuevas de Uribe
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Balboa

(#] 14000 hab.
1.620 m.sn.m. ¥ 19 °C
2° 03’ norte, 77° 14’ ceste

Atractivos turisticos

Voladeros de parapente: Brisas del
Rio y el Diviso a 2000 metros de alti-
tud, voladero El Morro a 1400. Desde
alli se obtienen espectaculares panora-
micas del rio Patia y de su valle. Algu-
nos lugares que pueden ser de interés
para los visitantes son las playas de los
rios Patia, Mamaconde y Capitanes.
Las condiciones naturales del munici-
pio son apropiadas para la practica de
varios deportes y actividades en la na-
turaleza como balsaje, kayak, para-
pente, ciclomontanismo, escalada de
muro y rappel.

Cada ano, entre los meses de mayo y ju-
nio, se realiza el Encuentro Internacional
de Parapentismo, evento que atrae a tu-
ristas de todas partes. El evento es ma-
nejado por la Corporacién de Parapentis-
mo y turismo “Aguilas del Balcon”.

Puracé

(Resguardo indigena Coconuco)

(1] 15.003 hab.
2.360 ms.nm. ¥ 15°C
2°19' norte, 76° 18’ ceste

Pequeno poblado en la ruta hacia el vol-
can Puracé. En el lugar, vale la pena co-
nocer la pequefa iglesia de San Miguel
Arcéngel y el monumento a La Madre.



Atractivos turisticos

Cascada de San Antonio

Se localiza a 500 metros de la escuela
de nifos.

Guarqueyo

Sitio en donde se encuentran pequenos
afloramientos y chorros de agua. A la
caida de agua se llega después de re-
correr un sendero durante 30 minutos.

La Cortina

Es un bello manantial localizado en la ve-
reda de Alto Amambi del cual se apropian
las aguas del acueducto municipal.

Casa del Cabildo

Ubicada en el kildmetro 32, vereda Chi-
pio. Ofrece al visitante productos lacteos

PNN Puracé — Termales de San Juan
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elaborados por la comunidad, ademas
de fresas y moras.

Monolitos
El aguacatal, Santa Leticia y Puracé.

Hoyo del Sol

Se localiza en la vereda de Tabio a 36
kilometros del casco urbano de Pura-
cé. En teorfa, fue un lugar en donde
cayera un meteorito, por lo que popu-
larmente se dice que cay6 un pedazo
de sol. En sus alrededores hay varias
caidas de agua.

Coconuco

Es la cabecera municipal de Puracé,
ubicado en las faldas del Volcan Co-

conuco, que se encuentra en estado
de inactividad.

Apacible localidad con paisaje de monta-
nas y agradable temperatura. En sus in-
mediaciones esta localizado un conforta-
ble establecimiento.

Casa del General Mosquera

Rodeado de éarboles centenarios y hermo-
sos jardines. La antigua casona conserva
algunas de las pertenencias de quien go-
bernd a Colombia en dos oportunidades.

Fuentes termales

- Agua Hirviendo
- Agua Tibia

Como llegar: desde Popayan, se acce-
de al resguardo indigena, por una carre-
tera en buen estado de mantenimiento.




Paisaje de Coconuco

Termales de Agua Hirviendo

La via conduce hasta un sitio conocido
como el Crucero de la Virgen y de alli,
sobre el costado izquierdo, se recorren
4 kilbmetros hasta llegar a la primera
fuente termal.

Desde la Terminal de Transporte de Popa-
yan se debe tomar un servicio intermunici-
pal o interdepartamental que cubra la ruta
Popayan - San José de Isnos - Pitalito (Hui-
la), cuya frecuencia es de media hora.

Accesos desde Coconuco: puede lle-
gar a las fuentes termales utilizando un
medio de transporte publico, automaévil o
campero, o también caminando durante
30 minutos.

Termales de Agua Hirviendo

La fuente termal se encuentra ubicada
en la vereda Cobalé a tres kildémetros
del centro urbano de Coconuco y a 29
de Popayan.

El complejo termal es administrado por el
Cabildo indigena Coconuco, que consta
de 30 funcionarios y 4232 miembros.
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El lugar cuenta con varias piscinas en
donde se mezcla el agua con las terma-
les. Debido a las altas temperaturas con
la que afloran a la superficie, es necesa-
rio mezclarla o dejarla decantar por un
periodo determinado.

Agua Hirviendo esté dotada con vestido-
res y guardarropa. El lugar cuenta con
siete cabanas que pueden alojar hasta
30 personas. En dias de concurrencia tu-
ristica, se pone en funcionamiento el ser-
vicio de restaurante.

Atractivos del lugar y sus alrededo-
res: en proximidades a Coconuco y a la
termal existe un pequerio parque ecoldgico
infantil, administrado por la comunidad.

Termales de Agua Tibia

Localizacion: se ubica en la hacienda
de La Cascada, kildbmetro 30 de la via Po-
payan - Pitalito, vereda San Bartola, a 4
kilbmetros del caserio de Coconuco.

Como llegar: desde la Terminal de Po-
payéan, salen buses, cada media hora,
que cubren la ruta Popayan — Pitalito.
Desde Coconuco, se puede llegar con-
tratando un taxi en la plaza vy, si desea
caminar, el trayecto lo cubre en una
hora aproximadamente.

Infraestructura y facilidades: el comple-
jo termal esta integrado por dos piscinas,
un pozo natural, un pequeno reservorio que
contiene lodos potenciaimente usados
para lodoterapias (peloterapia); ademas,
cuenta con vestidores y guardarropas.

Para alojarse, se puede rentar un peque-
no apartamento con capacidad para cin-
co personas. El predio puede ser acondi-
cionado como érea para acampar y de
picnic. El restaurante funciona cuando
existe demanda, es decir, en épocas de
afluencia turistica.

Atractivos del lugar y sus alrededo-
res: se pueden alquilar caballos para
realizar cabalgatas en los alrededores
del lugar.

Generalmente, se realizan caminatas por
entre los predios de la hacienda y se lle-
ga hasta la fuente termal ascendiendo
una pequena colina.

Teléfonos de emergencia
- Policfa

@) (2) 827 70 05

310 461 43 45

Parque Nacional
Natural Puracé

El parque tiene 83 000 hectareas de te-
rritorio. Su altura oscila entre 2600 y
5000 m.s.n.m. Su temperatura varia en-
tre 3°C a 18 °C, ya que esta ubicado entre
el piso térmico frio y las nieves perpetuas.

En el drea del parque estan asentados
los resguardos indigenas Paletara y Pura-
cé, y en sus inmediaciones otros grupos
que cuentan con un territorio y sistema
administrativo propio. Estas comunida-



des indigenas que habitan son valiosas
custodias que protegen el parque.

El territorio que ocupa el parque se cono-
cié originariamente como ‘Sierra Neva-
da’. Alli se forma la estrella hidrografica
del Macizo Colombiano que es de gran
importancia para todo el pais, pues de
ella nacen cuatro de los rios méas impor-
tantes de Colombia: el Magdalena, el
Cauca, el Patia y el Caqueta. Las aguas
de los dos primeros se vierten al mar Ca-
ribe y las del Patia y Caquetd, al Océano
Pacifico y al rio Amazonas. Dentro del
paisaje del parque se muestra erguido el
Volcan Puracé.

El parque es también poseedor de una
gran riqueza cultural dado que su territo-
rio fue ocupado por varias culturas indi-
genas incluyendo la de San Agustin.

Parque Nacional Puracé

La cadena tectonica Los Coconucos
estd compuesta por once volcanes
entre los que se destacan el Pan de
AzUcar, al extremo sur; y el Puracé, al
extremo norte.

Los municipios caucanos que tienen
territorio en el area son: Puracé, San
Sebastian, Sotara, Inz4, Totoro, La Vega
y Santa Rosa.

La flora es abundante segun los pisos
térmicos, ya que nunca le falta el agua
durante todo el afo. Su superficie esta
cubierta por bosque andino y paramo, en
ellos crecen especies de pino colombia-
no, roble y palma de cera (&rbol nacional)
y méas de 200 especies de orquideas.

Su fauna también es rica y heterogénea;
se destaca el 0so de anteojos, el perico
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ligero, la nutria, el puma y el venado
colorado. Entre las especies de aves mas
comunes son: el condor de los andes, el
aguila crestada y perico de paramo.

Coémo llegar

Desde la capital del departamento has-
ta el municipio de Puracé se recorren
44 kildbmetros. A un kildmetro de distan-
cia de Puracé se llega a la zona de Pi-
limbala, desde donde se empieza el
ascenso al volcan.

Senderos ecoldgicos
Sendero Volcan de Puracé: grado de di-
ficultad media, extensién de 7 kilometros.

Sendero Orquideas: grado de dificultad
muy bajo. Extensién de 800 metros.

Sendero Termales de San Juan: Grado de
dificultad muy bajo. Extension 800 metros.

Sendero Cadena Volcanica: grado de
dificultad alto. Extensién 6,5 kildmetros.

Sendero Cascada de San Nicolas:
grado de dificultad medio. Extension
2 kilbmetros.

Actividades

Las actividades posibles para interactuar
en la naturaleza son: senderismo, avista-
miento de aves, observacion de fauna 'y
flora, investigacion y educacion ambien-
tal, fotografia y video.

Senderos ecologicos

Los principales senderos ecolégicos
son: sendero interpretativo de Las Tan-
garas y sendero del Pino Colombiano.
La via de las cascadas, el sendero de
las Aves, el mirador del Pacifico y la
cueva del Pacifico. Para llegar a esta
Ultima, es necesario realizar un recorri-
do de tres dias.

Recomendaciones

- Repelente de insectos, botiquin de
primeros auxilios y suero antiofidico si

se va a visitar la parte baja del parque,
zapatos comodos para las largas caminatas.

Mayores informes:

Unidad de Parques Nacionales Naturales
Carrera 10 No. 20 - 30, Bogota
24316 34

f[@2433095

Otros atractivos de especial interés:

- Volcan Puracé

- Laguna San Rafael

- Valle de Los Frailejones

- Cascadas de Beddn, San Nicolas, La
Candelaria, y Termales de San Juan.

- Nacimiento del rio Cauca y algunos pla-
yones y playas.

- Estatua monolitica de Moscapan.

- Sierra de los Coconucos: se transita por
un camino de herradura, seis kildmetros.

Inza

(1]29.102 hab.

1.800 m.sn.m. ¥/ 19°C
2° 33’ norte, 76° 04’ oeste

Esta localizado sobre la cordillera Cen-
tral. La mayor parte de su territorio es
montanoso con alturas hasta de 4600
metros en el paramo de Las Eras.




La conformacion de sus pisos bioclimati-
cos andino, alto andino y subparamo
ofrecen una variada biodiversidad.

El acceso al territorio puede hacerse me-
diante dos rutas:

Desde Popayan: Popayan - Totord —
Gabriel Lépez, Inz4, San Andrés de Pi-
simbald. El recorrido de 113 kildbmetros
dura aproximadamente 4 horas y media.

Desde Neiva (Huila): Neiva — Garzon —
La Plata — San Andrés. La distancia es de
161 kilémetros aproximadamente en los
cuales se emplean entre 3y 4 horas. Des-
de La Plata dista 47 kildmetros.

Seis resguardos indigenas ocupan el te-
rritorio: San Andrés, Santa Rosa, Yaquiva,
Tumbichucué, La Gaitana y Calderas.

Atractivos Turisticos

- Templo Doctrinero de San Andrés
de Pisimbalé.

- Templo Doctrinero de Calderas.

- Cuevas de San Francisco.

- Circuito agroecoldgico: Turming, Santa
Teresa, Pedregal.

Panoramica de Tierradentro

- Parque Arqueolégico Nacional de Tie-
rradentro, integrado por los siguientes
lugares: alto de San Andrés, alto del
Duende, alto del Aguacate, Segovia,
El Tablén y los museos Arqueoldgico
y Etnografico.

Parque Arqueoldgico
de '(Illerrad%ntro g

El parque se localiza en las inmediaciones
de la poblacion de San Andrés de Pisimba-
l&. Constituye con San Agustin (Huila), y
Teyuna (Ciudad Perdida) las tres zonas ar-
queolégicas de mayor relevancia en el
territorio colombiano. Alli estan los vesti-
gios precolombinos que consisten basi-
camente en templos funerarios subterra-
neos, tallados en roca, y varias esculturas
monoliticas. Hasta ahora, es escasa la
informacion que se tiene acerca de la cul-
tura que ocupo la region y constituyd es-
tas magnfficas obras bajo la tierra y las es-
tatuas que complementan el conjunto.

Es preciso considerar que no todos los
yacimientos son de la misma época ni
presentan rasgos homogéneos en la
configuracién de su cultura.

Aspectos de la cultura de Tierradentro

Templos funerarios

Lo que maés caracteriza la cultura de los
antiguos habitantes del lugar estéa repre-
sentado por los templos funerarios, la
pintura rupestre, la cerdmica y la escultu-
ra que se ubican en el tablon.

Hipogeos o Templos Funerarios
Como su nombre lo indica, lo consti-
tufan las tumbas bajo tierra de quienes
habitaban la regién. Hasta la fecha,
han sido descubiertos en Segovia, alto
del Duende, alto del Aguacate, alto de
San Andrés.

Existe la hipotesis de que los templos fu-
nerarios fueron consagrados preferen-
cialmente a personajes de alto rango je-
rarquico dentro de las comunidades que
habitaban el lugar; como también, que
servian como segunda fase de los entie-
1ros, 0 sea, que en los lugares se deposi-
taban Unicamente las cenizas. El compo-
nente estructural complejo permite creer
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que en algunas ocasiones eran abiertos
a pesar de haber sido clausurados con
pesadas lajas.

A las tumbas subterrdneas se desciende
por escalinatas hasta llegar a una de las
recdmaras con techos abovedados apoya-
dos por contrafuertes y columnas que re-
matan en mascarones adornados con mo-
tivos de forma y simetria romboédrica
pintados en colores rojo y negro sobre un
fondo blanco. Hacia el fondo de las reca-
maras estan entre tres y siete nichos, algu-
nos de los cuales presentan figuras en re-
lieve. A un costado de estos se realizan
pequenas excavaciones para depositar ur-
nas funerarias.

Ceramica

Fueron encontrados algunos objetos princi-
palmente en las tumbas. Servian o como ele-
mentos decorativos 0 como urnas funerarias.
Presentan su decoracién con puntos incisos
y, en algunas ocasiones, altos relieves con
motivos de serpientes y ranas. Algunas ca-
racteristicas de las cerémicas demuestran
ser afines a las de la cultura de San Agustin.

Pintura

La decoracién con pintura cubre casi
todos los espacios de las tumbas. Las
pinturas que utilizaron fueron ocre rojo,
pizarra negra arcillosa y arcilla blanca.

Escultura

En el Tablén se encontraron varias esta-
tuas de caracteristicas similares a las de
la cultura de San Agustin.

Lugares para conocer

Museo

Es el lugar en donde funciona la admi-
nistraciéon del Parque Arqueoldgico.
En su interior se exponen varios objetos

ales municipios y atractivos

de ceramica y otros elementos. Ninguno
de ellos es de oro, por que en las épocas
de la Colonia y la Republica, los busca-
dores de tesoros y los guaqueros arrasa-
ron con todo los objetos de valor.

Una visita al parque es recomendada si-
guiendo este orden:

Segovia

Se localiza a poca distancia de las insta-
laciones del museo, desde donde se em-
plean 15 minutos caminando. Se consi-
dera como uno de los lugares mas
interesantes de la zona y se encuentran
quince tumbas de diferentes tamanos.




El Duende

Se encuentra un poco mas arriba de Sego-
via, siguiendo el mismo sendero. A partir
del museo, se emplean aproximadamente
25 minutos. En el lugar se han descubierto
cuatro hipogeos muy bien decorados.

Alto del Aguacate

Por la ambientacion del lugar, se considera
como uno de los mas esplendorosos de la
region, desde donde se logra apreciar un
espectacular panorama de su conjunto. Allf
se localiza una buena cantidad de tumbas
bien decoradas y en buen estado de con-
servacion. Aunque se necesite recorrer un
largo camino para llegar, bien vale la pena
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hacerlo. En promedio, se emplean unos
noventa minutos desde el museo.

Alto de San Andrés

Sobre la cima de una colina que da frente
al poblado de su mismo nombre estan
ocho hipogeos con buena decoracion en
sus muros, columnas y techos. Su em-
plazamiento es cercano tanto a la po-
blacién de San Andrés, como a la admi-
nistracion desde donde se emplean
caminando 20 minutos.

El Tablén
Ocho estatuas de caracteristicas pare-
cidas a las de la cultura agustiniana se

El Tablén —Tierradentro
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encuentran en el lugar, lo que confirma
que con la cultura de Tierradentro existié
alguna relacion. Se encuentran a escasa
distancia del museo desde donde se em-
plean por la via que conduce a San Andrés
de Pisimbala, 10 minutos en su recorrido.

Nota:

Para alojarse en el lugar existe un Hotel casa
para visitantes conocida como El Refugio.
También muchas casas de los habitantes de
San Andrés de Pisimbala ofrecen alojamiento
y alimentacion a forasteros y turistas.

Paez

(§)33.551 hab.

1.520 m.s.n.m. ¥ 20 °C
2° 38’ norte, 75° 58’ oeste

El municipio esté dividido en quince res-
guardos indigenas y dos corregimientos.

Atractivos Turisticos

Parque Nacional Natural
Nevado del Huila

Creado en el afio 1977. Tiene una exten-
sion de 158 000 hectéareas. Su altura esta

(o}
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Hipogeos - Parque Arqueoldgico de Tierradentro

entre 2600 y 5360 m.s.n.m. y su tempera-
turaesde0°Ca15°C.

Esta localizado entre los departamen-
tos del Cauca, Tolima y Huila, sobre el
eje de la cordillera Central. Los munici-
pios del Cauca que hacen parte del
parque son: Péez, Toribio y Planadas.
En el municipio de Paez se encuentra
una comunidad de afrodescendientes.

El Nevado del Huila es un volcan activo
que en ocasiones presenta amenazas de
erupcion. Es un gran proveedor de agua,
ya que las quebradas y los riachuelos
descienden desde las nieves perpetuas 'y
atraviesan el paramo hasta llegar al ca-
Aon del rio Péez. Se considera como una
gran estrella hidrogréfica.

Las especies vegetales que crecen en el
area son: pino colombiano (dos varieda-
des), cedro, palma de cera, el coralito de
piedray el roble.

Las especies animales mas frecuentes
son el venado conejo, el oso de ante-
ojos, la danta de paramo, el perico pa-
ramuno y el periquito cordillero. Tam-
bién el céndor de los andes y el aguila
real viven en el area.

Otros atractivos de especial interés:

- Termales de Toéz
- Paramo de Las Monas



- Capilla de Péez (inspeccion de Cohetaro)
- Capilla de P&ez (inspeccion de Lome)

- Puente de Avirama

- Cascada de La Paila

El potencial ecoturistico esté basado en
la diversidad de pisos térmicos, hermo-

sOs paisajes naturales y abundantes
fuentes de agua.

Guapi

(#]29.137hab.

wad 5mM.s.N.M.  [#29°C
2° 25’ norte, 77° 36’ oeste

El municipio no se encuentra comuni-
cado con ninguna ciudad del pais por
carretera. Los Unicos medios de acce-
so son el aéreo, mediante vuelos des-
de Popayéan o desde Cali con algunas
frecuencias semanales, y el maritimo,
preferiblemente desde Buenaventura
(Valle del Cauca), ciudad con la cual
mantiene un importante intercambio
comercial, en pequefas embarcacio-
nes de cabotaje que se desplazan
bordeando la costa, desde donde se
emplean unas 10 horas.

Es comun oir hablar de los habitantes
de Guapi como gente alegre y fiestera
poseedora de un rico folclor y creadora
de deliciosos platos y dulces, basados
en productos naturales principalmente
los ofrecidos por la propia region.

Atractivos Turisticos

Parque Nacional Natural
Gorgona

Esta ubicada entre 0 y 330 m.s.n.m. Su
clima es célido, aunque en los meses
de septiembre y octubre son frecuentes
las lluvias, y su temperatura promedio
es de 27 °C.

Nifios afrodescendientes de Guapi

El nombre Gorgona deriva de ‘Las Gor-
gonas’ que, segun la mitologia griega,
eran tres monstruos dotados con cuerpo
de mujer y cabello de serpiente.

Las islas son de gran importancia histori-
ca, porque cuando llegd a estas tierras el
conquistador Francisco Pizarro con sus
hombres, estos fueron diezmados por las
mordeduras de las serpientes que abun-
dan en la zona.

En el ano de 1970, la Isla de Gorgona fue
convertida en una prision de maxima se-
guridad, luego fue abandonada. En la
actualidad, la Isla constituye un iniguala-
ble conjunto de interés para las ciencias y
la recreacion.

Las islas de Gorgona y Gorgonilla estan
localizadas a 35 kilometros al occidente
de la costa Pacifica colombiana y perte-
necen politicamente al municipio de Gua-
pi. Su superficie terrestre aproximada es
de 26 kilémetros cuadrados (9 de longi-
tud, 2,5 kildmetros de ancho). Se ubican
en el limite de la plataforma continental,
rica en corales por el costado oriental, y
al borde de grandes profundidades en el

Figura alegdrica de “Las Gorgdnas”
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occidental; esto hace que tenga condi-
ciones especiales para el desarrollo de
sus ecosistemas marinos y terrestres. El
archipiélago tiene una enorme riqueza
ecolégica y biogeogréfica con abundan-
cia de especies marinas y terrestres, en
donde se puede tomar provecho de la
gran diversidad de ecosistemas del tropi-
co: los arrecifes coralinos y la selva hu-
meda. Un atractivo dentro del parque son
las formaciones coralinas, las mayores
en el Pacifico colombiano y una de las
mejor conservadas.

Las Islas tienen una gran biodiversi-
dad en el ecosistema marino, en el
que se han identificado méas de 380
especies entre peces, ballenas, delfi-
nesy leones marinos.

Entre junio y octubre de cada ano, llegan
al lugar alrededor de 800 ejemplares de
ballenas jorobadas migrando para apa-
rearse en las célidas aguas del mar; este
fendémeno se considera como uno de los
mayores atractivos naturales.

Otras especies que también aprovechan
este particular habitat son las tortugas
caguama, negra y carey; y las aves mi-
gratorias como los pelicanos que se con-
centran en grandes grupos. Abundan los
peces merluza, cherma'y pargo.

Su flora también es rica y variada; se han
reportado 104 géneros con mas de 160
especies, algunos se encuentran sin cla-
sificar. Los mas comunes son el macha-
re, pacora, tangara, roble y peinemono,
entre otros. Un hecho curioso para la
ciencia, lo determina el pino colombiano,
que crece hasta 25 metros de altura des-
de los 2500 m.s.n.m. en adelante, en el
bosque nublado.

Gorgona y Gorgonilla

Este lugar sirvi6 durante dos décadas de
prision de alta seguridad. Cuenta con
abundante cantidad de agua, pues la irri-
gan 25 arroyos. La isla esta poblada por
micos cariblancos, perezosos, paparo-
tes, garzas, pelicanos y pequefias aves,
asi como también por gran variedad de
reptiles. Entre los meses de junio y octu-
bre llegan a sus aguas las ballenas joro-

badas con su singular espectaculo. Mi-
gran cada ano de los frios mares del Sur
del continente hacia las célidas aguas del
Norte de Pacifico para reproducirse y rei-
niciar sus nuevos ciclos bioldgicos.

Su selva es densa y poblada de multiples
especies vegetales, pero lo que causa
curiosidad es la presencia del pino co-
lombiano, cuyo hébitat son las tierras
continentales y los bosques nublados.

Atractivos de la isla

La isla tiene infinidad de atractivos para
los visitantes; uno de ellos es El Planchdén,
que ha originado un rico hébitat de
especies marinas, es un lugar apto para
el careteo. También son atractivas las
playas de Pizarro, La Azufrada, Palmeras,
Playa Blanca y Yundigua en cuyo frente
se encuentra “El acuario”, en donde se
pueden apreciar facilmente gran cantidad
de peces.

La playa Camaronera se destaca por la
presencia de unos 25 arroyos que vierten
sus aguas limpias en el sector.

Gorgona ofrece a los caminantes varios
senderos de interpretacion de la naturale-
za con dificultades diferentes para hacer-
lo, como el de Playa Palmeras con un re-
corrido de cinco kilémetros en medio de
una rica vegetacion, con puentes y esca-
linatas que permiten el acceso a lugares
desde donde se aprecian maravillosos
panoramas. Para personas de menores
condiciones fisicas, se recomienda el
sendero de La Chonta, mucho méas corto,
de s6lo 800 metros, en donde es intere-
sante observar bosques secundarios y
plantas medicinales.

Otro lugar de gran interés para los visitan-
tes son las viejas instalaciones de la pri-
sion, que fue por 22 afos una de las céar-
celes més seguras del pais.

La visita a la isla se complementa con un
recorrido a la estacion metereologica y el
centro de interpretacion ambiental, en el
que se concientiza a las personas de la
relacién armonica que debe tener el hom-
bre con su entorno natural.

Coémo llegar
Desde Popayan o Cali por via aérea a
Guapi: desde el muelle, el traslado se



hace en una lancha hasta Gorgona en un
tiempo aproximado de dos horas y me-
dia, segun sean las condiciones del mar
para navegarlo.

Via Buenaventura: generalmente, los
visitantes se transportan en un barco
de cabotaje que parte desde el puerto 'y
tarda en su recorrido doce horas. Zarpa
alas 6:00 p. m., y llega al destino a las
6:00 a. m. en Buenaventura, también es
posible rentar una lancha que puede
tardar cuatro horas, o contratar un tour
con una empresa responsable que
opere el destino.

Dénde comer

Existe un restaurante en donde se pue-
den degustar los platos tipicos como
pescado fresco y frutos de mar; ademas
de los jugos naturales y dulces produci-
dos en la region.

Alojamiento

La concesién del parque tiene a disposi-
cién de los visitantes un hotel con las co-
modidades necesarias.

Buceo

En el centro de visitantes se encuen-
tra una escuela de buceo con instruc-
tores calificados.

Para la practica de buceo existen varios
lugares ideales por sus jardines sub-
marinos y su gran riqueza de fauna, ta-

les como: El Viudo, Las Montanitas | 'y
II, EI Horno, y La Tiburonera. Algunos
arrecifes se han desarrollado en embar-
caciones hundidas.

Gorgonilla

Es la pequena isla situada en frente a
Gorgona. Esta se caracteriza por tener un
ecosistema inalterado.

Otros atractivos de especial interés:

- Playa de Sondas.

- Isla Mulata.

- La Bocana.

- Cerros de Guapi y Napi.

Recomendaciones para visitar la isla

- Los nifios menores de 5 afios deben
estar supervisados permanentemente
por adultos responsables, debido a la
presencia de escolleras en el mar.

- Para caminar por los senderos de la
isla, a través del sendero La Chonta o
realizar actividades fuera del parque, es
necesario contar con un guia local y
tomar en cuenta las recomendaciones
de los funcionarios del parque.
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Rutas y circuitos

Gorgona y Gorgonila
Vale del Patia
Tierradentro

Parque Purace
Deportes y actividades en la naturaleza



A partir de la ciudad de Popayan,
el Cauca tiene cuatro principales
rutas turisticas: Valle del Patia,
Gorgona y Gorgonilla, Puracé vy
Tierradentro. Lo interesante en sus
recorridos es que cada una de
ellas es totalmente diferente a las
demas presentando caracteristi-
cas histéricas, culturales, fisiogra-
ficas y ambientales que no tienen
que ver entre si.

La isla de Gorgona se ubica en el
Océano Pacifico colombiano. Se en-
cuentra en el limite de la plataforma con-
tinental. Sus caracteristicas geomorfolo-
gicas propician el desarrollo de sus
biomas marinos, combinando ecosis-
temas de superficie y arrecifes corali-
nos, con las profundidades marinas.

Ruta O
Gorgona
y Gorgonilla

Para llegar, se puede hacer por via aé-
rea hasta la poblacion de Guapi, y des-
de alli se toma una embarcacion hasta
las islas en cuyo recorrido se emplean
dos horas.

Sus principales atractivos turisticos son el
ecoturismo, el etnoturismo, sol y playa,
historia, deportes y aventura en la natura-
leza. Entre sus atractivos culturales cuen-
ta con la Casa Payan.

La isla prisiéon fue entregada a las
autoridades ambientales y en
1985,cuando recibié la declaratoria
de parque nacional natural, titulo
que reconoce sus grandes atributos
de flora y fauna. Para cuidarla, se
establecié para esta un plan de ma-
nejo y conservacion.
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La ruta se hace a través de la carretera Pa-
namericana que se dirige hacia el Sur del
pais pasando por las poblaciones de Tim-
bio, Rosas, el Bordo, Patia, el Estrecho y
desviandose hacia el municipio de Balboa
cruzando el paso de La Barca. En proximi-
dades a la cabecera municipal de Balboa,
existen algunos voladeros de parapente
situados en diferentes cotas altimétricas,
entre ellos, Brisas del Rio de mas de 2000
m. s.n.m. y el Diviso de 1400 m.s.n.m.

En muchas ocasiones, los parapentis-
tas, después de un grato vuelo sobre el
valle, van a posarse en algunos playo-
nes del rio Patia.

El Valle del Patia es frecuentado ade-
mas por los amantes de la naturaleza,

m Rutas y circuitos

=Ruta 02
Valle
del Patia

aficionados al kayak, balsaje, escalada
de muro y el motocross.

Los lugares que mas atraccion ejercen
sobre los turistas son:

El Hoyo: es el lugar en donde se origi-
na el rio Patia, a partir de la confluencia
de los rios Timbio y Quilcacé, que se
constituye en el inicio del valle, en cer-
canias de la cordillera Occidental, con
remanentes de bosque natural y gran
riqueza faunistica.

Paso de La Barca: madrevieja del rio
Patia en las cercanias de la poblacion de
Olaya. Durante los meses de julio y agos-
to se concentra alli una gran cantidad de
aves acuaticas.
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Suta 03
Tierradentro

Hipogeo - Parque Arqueoldgico de Tierradentro

Esta ruta se hace a partir de Popa-
yan, recorriendo las siguientes pobla-
ciones: El Placer, Totor6 y Gabriel L6-
pez hasta llegar a Inz4, finalizando en
San Andrés de Pisimbala, lugar en
donde esta localizado el Parque Ar-
queolégico Tierradentro. El turismo
es principalmente de caracter histori-
co y cultural.

Visitar el territorio de los paeces es
una experiencia inigualable en don-

de se puede entrar en contacto con el
misterioso pasado de un pueblo que
desaparecio o evolucion6 dejando es-
crito en la historia el culto a la muerte
por el que son conocidos, ya que su
arquitectura funeraria es bien comple-
ja por los quicios en forma trapezoidal
de entrada a sus camaras, las bove-
das de su techumbres y las escaleras
en forma de caracol con enormes y
desiguales escalones que conducen a
la superficie.
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~Ruta 04
Parque
Puraceé




A partir de Popayan se da inicio al recorri-
do hacia Puracé que se cubre en un tra-
yecto de 44 kilémetros hasta llegar al sitio
conocido como El Crucero en el que se
emplean aproximadamente dos horas. Si
no se cuenta con vehiculo particular ni par-
ticipa en un tour organizado, este es el lu-
gar para tomar un transporte y continuar

Volcéan Puracé

con la ruta que lleva a la mina de azufre
de Puracé, en donde se encuentra otro
desvio que llega al centro recreacional
de Pilimbala. Es importante tener en
cuenta que la via esta en buenas condi-
ciones y completamente senalizada.

En Pilimbala hay cuatro cabanas aptas
para alojar visitantes, en donde se pue-
de pernoctar con previa autorizacion
de la oficina de Parques Nacionales;
también es posible solicitar la alimenta-
cién con previa anticipacion.

En el sector de Pilimbala esté el sende-
ro de las Orquideas, muestra de la ri-
queza bioldgica del parque, en donde
se producen mas de 200 especies dife-
rentes de estas plantas. El sendero tie-
ne 800 metros de longitud, y estéa cons-
truido en piedra.

Existen dos subrutas para conocer el
parque: la del Volcan y la de los terma-
les de San Juan.

Subruta del Volcan

El recorrido se inicia en el sector de Pilim-
bala desde donde se emplean siete kild-
metros hasta llegar al créter situado a 4780
metros de altura, distancia que se cubre
en aproximadamente cuatro horas.

El destino es un impresionante crater de
900 metros de didmetro desde donde, si
las condiciones climéticas lo permiten,
se puede observar la laguna del Buey, el
Valle de Paletard, el valle de Pubenza, la
cumbre nevada del volcan del Tolimay el
complejo lagunar de San Rafael.

Subruta de los termales de San Juan
Se inicia por el costado izquierdo del
territorio. En el trayecto se aprecia el
cafon del rio San Francisco y en el kilo-
metro 22, existe la posibilidad de avistar
dos condores hembra y uno macho
que tienen su habitat en el lugar. De allf
se contintia hasta el sector de San Ra-
fael en el kilbmetro 50, desde donde ca-
minando una hora se puede llegar a la
mitica laguna de San Rafael. Entre los
kilbmetros 51y 54, se pasa por la cas-
cada de Bedori cuya caida es de ocho
metros y se llega al valle de los frailejo-
nes, localizado a 3350 m.s.n.m, que
tiene una superficie de 80 hectareas.
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En el kildbmetro 56 se encuentran las
termales de San Juan en donde se lo-
caliza el puesto de vigilancia y control
de Parques Nacionales, alli debe pa-
garse una cuota de ingreso y se reco-
mienda visitar el museo etnografico.

En el lugar hay un bello sendero
ecologico en el que se escucha el
trinar de los péjaros, el croar de las
ranas, diversidad de especies de or-
quideas, habitat del oso de anteojos
y de la danta. Su destino son las ter-
males azufradas de San Juan que
ofrecen un fabuloso retrato multico-
lor con la cantidad de algas y mus-
gos que alli crecen.

Muy cerca al lugar, llegando al kilbme-
tro 58, esté ubicada la cascada de San
Nicolas, cuya caida de agua de 30 me-
tros ofrece un reconfortante ambiente.

Actividades

- Avistamiento de condores y fauna
local, observacién del patrimonio
cultural, fotografia, video y senderis-
mo interpretativo.
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- Sendero volcan de Puracé: posee
una extension de siete kildmetros y un
grado de dificultad medio.

- Sendero Orquideas: posee una exten-
sion de 800 metros y un grado de dificul-
tad muy bajo.

- Sendero Termales de San Juan: ex-
tension 800 metros y grado de dificultad
muy bajo.

- Sendero cadena volcanica de los
Kokonucos: extension de 6,5 kilémetros,
su grado de dificultad es muy alto.

- Sendero cascada de San Nicolas:
extension dos kilbmetros, su grado de
dificultad es medio.

Recomendaciones

- Contratar un guia de la comunidad local.

- Proveerse de alimentos con altas calorias y
abundante agua para los recorridos.

- Llevar ropa muy abrigada, pues a medida
que se asciende, la temperatura baja
considerablemente.

- Quienes sufren de enfermedades del
corazén deben abstenerse de subir al
volcén o a las alturas mayores.

- En las aguas termales de San Juan esta
restringido banarse, debido a su alta acidez.



Deportes y actividades en la naturaleza

Isla de Gorgona

Puracé, Tierradentro, Silvia, Inza.

Timbio

Balboa, El Bordo (Valle del Patia)

Pesca deportiva Guapi (Isla de Gorgona)
(maritima y fluvial)

Senderismo Puracé, Inza, Santander de Quilichao,
(observacion de aves) El Bordo,

B Snorkeling Guapf (Isla de Gorgona)

Canopy en el municipio de Timbio
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